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1. Cel i metodologia badania. 

 Podnoszące się ryzyko zachorowań jest nieodłącznym elementem powiązanym  

z rozwojem cywilizacji, wciąż wzrastającym tempem życia, stresem, brakiem wypoczynku oraz 

oparcia społecznego. Taki tryb życia jest ogromnym czynnikiem dla rozwoju nerwic, zaburzeń 

lękowych, psychoz oraz depresji. Szacuje się, że w najbliższych latach zachorowalność  

w kwestii psychicznej wzrośnie tak bardzo, że wysunie się na drugie miejsce po chorobach 

krążeniowych. 

 Z badania przeprowadzonego przez CBOS wynika, że w 2013 roku prawie połowa 

respondentów (49 proc.) często lub bardzo często bywała zdenerwowana, rozdrażniona. 

Jedna trzecia ankietowanych (34 proc.) wielokrotnie doznawała zniechęcenia, znużenia, 

praktycznie tyle samo respondentów (33 proc.) często odczuwało bezradność. Zatrważające  

są również ustalenia Światowej Organizacji Zdrowia, szacuje ona, bowiem, że zaburzenia 

psychiczne dotyczą już, co piątej osoby na świecie. 

 Przygotowanie sprawnie działającego systemu lokalnego wsparcia osób z zaburzeniami 

psychicznymi to bardzo trudne wyzwanie dla wielu partnerów, instytucji oraz organizacji. 

Priorytetem jest działanie w zakresie profilaktyki, opieki i leczenia, zapobieganie 

dyskryminowania osób chorych psychicznie oraz udoskonalenie wiedzy osób dotkniętych 

chorobą w zakresie oferowanych form wsparcia. W Polsce działania na rzecz ochrony  

i promocji zdrowia psychicznego reguluje szereg dokumentów: Konstytucja RP, ustawy  

o ochronie zdrowia psychicznego, o pomocy społecznej, o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

osób niepełnosprawnych oraz liczne akty wykonawcze. Podstawą w zakresie ochrony zdrowia 

psychicznego był Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015. 

W ramach projektu: „ Nowe rozwiązania na rzecz wsparcia osób z zaburzeniami i chorobami 

psychicznymi”, który ma na celu wypracowanie kompleksowego modelu leczenia 

środowiskowego zaburzeń psychicznych, Fundacja „Wiatrak” dokonała analizy ilościowej 

podmiotów udzielających pomocy osobom chorym oraz zaburzonym psychicznie i na jej 

podstawie wykonała raport. Głównym jego celem było pozyskanie informacji na temat 

rozpiętości działań pomocowych dla osób zaburzonych w całym województwie  

kujawsko- pomorskim przy podziale na poszczególne powiaty. 
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Analizie poddano następujące instytucje i organizacje:  

1. Szpitale, 

2. Poradnie Zdrowia Psychicznego, 

3. Środowiskowe Domy Samopomocy, 

4. Całodobowe oraz Dzienne Domy Pomocy Społecznej, 

5. Warsztaty Terapii Zajęciowej, 

6. Kluby Integracji Społecznej, 

7. Centra Integracji Społecznej, 

8. Organizacje Pozarządowe, 

9. Zakłady Aktywizacji Zawodowej, 

10.  Ośrodki Pomocy Społecznej. 

Wszystkie zagadnienia poruszone w raporcie oprócz podmiotów wymienionych powyżej 

uzyskane zostały przy pomocy informacji oraz badań przeprowadzonych przez NGO, Główny 

Urząd Statystyczny, Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu, Urząd Marszałkowski 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Starostw Powiatów należących do Województwa 

Kujawsko- Pomorskiego. 
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2. Informacja nt. liczby osób chorych i zaburzonych psychicznie  

w województwie kujawsko – pomorskim w latach 2010-2015  

oraz świadczonej pomocy medycznej.  

2.1. Chorzy i zaburzeni psychicznie w województwie kujawsko - 

pomorskim. 

Na podstawie danych zebranych ze sprawozdań w Kujawsko-Pomorskim Centrum Zdrowia 

Publicznego – statystyka medyczna, można zauważyć, że liczba chorych i zaburzonych 

psychicznie do roku 2012 miała tendencje rosnącą.  

lata 2010 2011 2012 2013 2014 

Ilość chorych         68 917             71 131             90 566             87 509             80 804     

Tabela 1. Liczna osób chory i z zaburzeniami psychicznymi w województwie kujawsko-pomorskim latach 2010-2014. 

 

W roku 2011 liczba osób chorych i zaburzonych psychicznie wzrosła o 3% a w roku 2012  

aż o 27% więcej niż w roku 2011. Pojawiało się więcej chorych, ale również zwiększyła  

się oferta pomocy dla tych osób. Po roku 2012 liczba osób borykająca się z problemami 

psychicznymi zaczęła maleć – w roku 2014 było ich o 3% mniej niż w 2012, a w 2014 o 8% 

mniej niż w 2012. 

 

Wykres 1. Chorzy i zaburzeni psychicznie w latach 2010-2012 
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Wykaz chorób i zaburzeń psychicznych w województwie kujawsko-pomorskim na przełomie 

lat 2010 - 2014: 

 

  LICZBA OSÓB CHORYCH W PODZIALE 
NA LATA 

Rodzaje schorzeń 2010 2011 2012 2013 2014 

organiczne zaburzenia niepsychotyczne 5448 5205 5793 5311 
16307 

organiczne zaburzenia psychotyczne 10098 10643 13250 11939 

Schizofrenia 7859 4246 8935 8682 8541 

inne zaburzenia psychotyczne  
i urojeniowe 

1807 1931 1431 1406 1486 

epizody afektywne 7188 6234 12373 11509 10831 

depresje nawracające i zaburzenia 
dwubiegunowe 

6928 7679 9658 10220 10366 

inne zaburzenia nastroju (afektywne) 2471 2594 3798 3504 3775 

zaburzenia nerwicowe związane  
ze stresem 

20531 20686 24387 23658 22339 

zespoły behawioralne związane  
z zaburzeniami odżywiania 

169 182 203 215 305 

inne zespoły behawioralne związane z 
zaburzeniami fizjologicznymi  
i czynnikami fizycznymi 

131 150 334 308 320 

zaburzenia osobowości i zachowania 1858 1789 2473 2567 2541 

upośledzenie umysłowe 2216 3332 3671 3645 3467 

całościowe zaburzenia rozwojowe 124 28 28 32 41 

pozostałe zaburzenia rozwoju 
psychicznego 

44 59 5 16 15 

zaburzenia zachowania i emocji 
rozpoczynające się zwykle  
w dzieciństwie i w wieku młodzieńczym 

204 126 134 128 161 

nieokreślone zaburzenia psychiczne 496 61 52 145 309 
Tabela 2. Wykaz chorób psychicznych. 
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Stosunek chorób i zaburzeń psychicznych w skali ludności województwa kujawsko-

pomorskiego na przełomie lat 2010 - 2014: 

 

 PROCENT LUDNOŚCI 
ROK 2010 2011 2012 2013 2014 

 LICZBA LUDNOŚCI 
WOJEWÓDZTWA W PODZIALE 
NA LATA 

2069543 2098370 2096404 2092564 2089992 

organiczne zaburzenia 
niepsychotyczne 

0,26% 0,25% 0,28% 0,25% 
0,78% 

organiczne zaburzenia 
psychotyczne 

0,49% 0,51% 0,63% 0,57% 

Schizofrenia 0,38% 0,20% 0,43% 0,41% 0,41% 

inne zaburzenia psychotyczne i 
urojeniowe 

0,09% 0,09% 0,07% 0,07% 0,07% 

epizody afektywne 0,35% 0,30% 0,59% 0,55% 0,52% 

depresje nawracające i 
zaburzenia dwubiegunowe 

0,33% 0,37% 0,46% 0,49% 0,50% 

inne zaburzenia nastroju 
(afektywne) 

0,12% 0,12% 0,18% 0,17% 0,18% 

zaburzenia nerwicowe związane 
ze stresem 

0,99% 0,99% 1,16% 1,13% 1,07% 

zespoły behawioralne związane z 
zaburzeniami odżywiania 

0,01% 0,01% 0,01% 0,01% 0,01% 

inne zespoły behawioralne 
związane z zaburzeniami 
fizjologicznymi i czynnikami 
fizycznymi 

0,01% 0,01% 0,02% 0,01% 0,02% 

zaburzenia osobowości i 
zachowania 

0,09% 0,09% 0,12% 0,12% 0,12% 

upośledzenie umysłowe 0,11% 0,16% 0,18% 0,17% 0,17% 

całościowe zaburzenia rozwojowe 0,01% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 

pozostałe zaburzenia rozwoju 
psychicznego 

0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 

zaburzenia zachowania i emocji 
rozpoczynające się zwykle w 
dzieciństwie i w wieku 
młodzieńczym 

0,01% 0,01% 0,01% 0,01% 0,01% 

nieokreślone zaburzenia 
psychiczne 

0,02% 0,00% 0,00% 0,01% 0,01% 

Tabela 3. Stosunek chorób i zaburzeń psychicznych do ludności w województwie kujawsko-pomorskim. 
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2.2. Zasoby personelu medycznego. 

W latach 2010 -2015 przybywało lekarzy (psychiatrów I i II stopnia) oraz psychologów 

jak i pielęgniarek o specjalizacji psychiatrycznej, a także specjalistów terapeutycznych.  

lata 2011 2012 2013 2014 

lekarze 223 245 259 255 

pielęgniarki 82 112 99 103 

psycholodzy 116 191 209 241 

specjaliści terapii uzależnień 67 78 79 78 

instruktorzy terapii uzależnień 33 31 32 37 

terapeuci zajęciowi 0 1 5 1 

pracownicy socjalni 14 14 15 12 

inni terapeuci 9 12 15 11 

psychoterapeuci 0 0 0 61 

Tabela 4. Zasoby personelu medycznego w latach 2010-2014. 

 

Bardzo mało jest pracowników socjalnych, terapeutów zajęciowych, psychoterapeutów  

oraz innych terapeutów zajmujących się problemem psychiki. Z roku na rok można zauważyć, 

że ilość terapeutów zajmujących się problemami uzależnień oraz instruktorów zwiększa  

się z każdym rokiem, co może być spowodowane zwiększającą się liczbą osób uzależnionych.  

 

Wykres 2. Personel medyczny. 
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2.3. Szpitale psychiatryczne w województwie kujawsko –pomorskim. 

W województwie kujawsko-pomorskim znajduje się siedem szpitali z oddziałami dla osób 

chorych i z zaburzeniami psychicznymi.  

 

SZPITAL POWIAT ADRES TELEFON ODDZIAŁY 

10 Wojskowy Szpital 
Kliniczny z 
Polikliniką - SPZOZ - 
Klinika psychiatrii 

Bydgoszcz 
ul. Powstańców 
Warszawy, 5; 85-681 
Bydgoszcz 

261 416 176 

oddział 
ogólnopsychiatryczny 
 z pododdziałem 
psychogeriatrii 
oraz stresu pourazowego 
(PTSD), oddział dzienny 

Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
"Nowy Szpital sp. z 
o.o."  
 

świecki 
ul. Wojska Polskiego 
126, 86-100 Świecie 

52 330 83 07,                   
52 330 83 05 

całodobowy oddział 
psychiatryczny 

Regionalny Zespół 
Opieki Paliatywnej - 
Dom Sue Ryder 

Bydgoszcz 
ul. Roentgena 3, 85-796 
Bydgoszcz 

52 329 00 95,                    
52 348 56 42 

oddział dzienny 
psychiatryczno- 
geriatryczny oraz poradnia 
psychogeriatryczna 

Szpital Miejski radziejowski 
ul. Szpitalna 3, 88-200 
Radziejów 

54 285 63 16 

oddział terapii uzależnienia 
od alkoholu z pododdziałem 
detoksykacyjnym, 
oddział/ośrodek terapii 
uzależnień od alkoholu 

Szpital im. Jacka 
Tokarczyka w Lipnie 
 

lipnowski 
ul. Nieszawska 6, 87-
600 Lipno 

54 288 02 00 
oddziały opieki 
psychiatrycznej ogólnej 

Szpital 
Specjalistyczny w 
Grudziądzu 
 

Grudziądz 
ul. Rydygiera 15/17, 86-
300 Grudziądz 

56 641 44 44 
oddział dzienny 
psychiatryczny (ogólny) 

Szpital Uniwersytecki 
im. dr. Antoniego 
Jurasza w 
Bydgoszczy 
 

Bydgoszcz 

 
ul. Marii Skłodowskiej- 
Curie 9 
85-094 Bydgoszcz 

52 585 40 01 
oddział psychiatryczny 
(ogólny) 

Wojewódzki Szpital 
Zespolony im. L. 
Rydygiera w Toruniu 

Toruń 

ul. św. Józefa 53-59, 87-
100 Toruń, Szpital 
Psychiatryczny: ul. M. 
Skłodowskiej-Curie 
27/29 oraz ul. A. 
Mickiewicza 24/26, 87-
100 Toruń, 

56 67 93 500 
oddziały dzienne 
psychiatryczne, oddział 
ogólny (całodobowy) 

Centrum Medyczne 
Gizińscy 

Bydgoszcz 
ul. Leśna 9, 85-676 
Bydgoszcz 

52 345 50 80 
oddział dzienny 
psychiatryczny (ogólny), 
oddział całodobowy 
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Ilość osób hospitalizowanych na oddziałach całodobowych przedstawia się następująco: 

Szpital Adres Powiat 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
"Nowy Szpital 
sp. z o.o." Odział 
psychiatryczny 

Wojska 
Polskiego 
126,86-100 
Świecie 

świecki 5115 5006 5091 4782 5026 4886 

Szpital Miejski  
w Radziejowie 

Szpitalna 3; 
88-200 
Radziejów 

radziejowski 524 643 

oddział terapii: 

302 297 302 302 

detox: 

398 409 443 418 

Szpital 
Uniwersytecki nr 
1 im. Dr. A. 
Jurasza  

Marii 
Skłodowskiej 
Curie 9, 
Bydgoszcz 

Bydgoszcz 630 676 536 532 622 563 

Regionalny 
Szpital 
Specjalistyczny  
w Grudziądzu 
 - 2 oddziały 
 

Rydygiera 
15/17,  
86-300 
Grudziądz 

Grudziądz - - - 605 968 1130 

Szpital Lipno Sp.  
z o.o - 3 oddziały  
 

Nieszawska 
6, 87-600 
Lipno 

lipnowski 1105 1084 1141 863 1174 1169 

10 Wojskowy 
Szpital Kliniczny  
z Polikliniką 
 

Powstańców 
Warszawy 5, 
85-681 
Bydgoszcz 

Bydgoszcz 397 398 371 297 283 280 

Wojewódzki 
Szpital 
Zespolony  
w Toruniu 

św. Józefa 
53-59, 87-
100 Toruń 

Toruń 1503 1455 1573 1627 1639 1738 

RAZEM 9274 9262 9412 9412 9283 10486 

 

 

Wykres 3. Ilość osób hospitalizowanych na oddziałach całodobowych. 
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Ilość osób hospitalizowanych na oddziałach dziennych przedstawia się następująco: 

Szpital   Powiat 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Szpital 
Uniwersytecki 
nr 1 im. Dr. A. 
Jurasza  
 

ul. Marii Skłodowskiej 
Curie 9, Bydgoszcz 

Bydgoszcz 203 252 279 207 231 228 

Regionalny 
Szpital 
Specjalistyczny 
w Grudziądzu 
 

ul. Rydygiera 15/17, 
86-300 Grudziądz 

Grudziądz - - - 247 182 174 

10 Wojskowy 
Szpital Kliniczny 
z Polikliniką 
 

ul. Powstańców 
Warszawy 5, 85-681 
Bydgoszcz 

Bydgoszcz - - 61 85 84 77 

Wojewódzki 
Szpital 
Zespolony  
w Toruniu 

ul. św. Józefa  
53-59, 87-100 Toruń  

Toruń 148 174 173 172 174 188 

RAZEM 351 426 513 711 671 667 

 

 

2.4. Działalność Poradni Zdrowia Psychicznego. 

Na terenie województwa kujawsko-pomorskim działają 32 Poradnie zdrowia Psychicznego.  

Na działalność Poradni Zdrowia Psychicznego przede wszystkim składają się porady 

psychiatrów, spotkania z psychologiem oraz innym terapeutą. W roku 2014 łącznie udzielono 
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463 868 porad, co w porównaniu z rokiem 2010 gdzie udzielono 396 040 porad świadczy  

o zwiększającej się potrzebie pomocy w tematyce chorób i zaburzeń psychicznych.  

 

Porady 2011 2012 2013 2014 

liczba porad ogółem 396040 440537 460912 463868 

lekarskich 277282 300634 303859 314742 

psychologa 38775 65347 77031 82020 

innych terapeutów 79983 74556 80022 67106 

Tabela 5. Porady udzielane przez Poradnie Zdrowia Psychicznego. 

 

 

‘Wykres 4. Działalność Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2010-2014. 

 

Wśród innych świadczeń udzielanych osobom chorym i zaburzonym psychicznie można 

wymienić: psychoterapie indywidualną, psychoterapię grupową/rodzinną, interwencje 

pracownika socjalnego, wizyty w środowisku chorego, porady telefoniczne, skierowania  

do stacjonarnych placówek psychiatrycznych i odwykowych.  

Poniższa tabela przedstawia rodzaje i ilość udzielonego wsparcia w województwie 

kujawsko- pomorskim w przedziale lat 2011 – 2015. 
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porady 2011 2012 2013 2014 

psychoterapia indywidualna 13843 17117 18192 15651 

psychoterapia grupowa/rodzinna 5918 5461 6849 5016 

interwencja pracownika socjalnego 4258 3460 3410 3177 

wizyty w środowisku chorego 2931 1223 1125 1096 

porady telefoniczne 21768 23460 30725 22673 

skierowanie do stacjonarnych placówek 
psychiatrycznych i odwykowych 

2874 3253 3101 3732 

Tabela 6. Wsparcie udzielone osobom chorym i z zaburzeniami psychicznymi. 

 

 

Wykres 5. Świadczenia udzielane przez Poradnie Zdrowia Psychicznego. 

 

Wykaz Poradni Zdrowa Psychicznego w województwie kujawsko - pomorskim: 

Organizacja/ 

Instytucja 
Powiat Adres Telefon Formy wsparcia 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

brodnicki 
ul. Wyspiańskiego 
6; 87 – 300 
Brodnica 

56 649 86 71 Poradnia psychologiczna 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

aleksandrowski 

ul. Słowackiego 
20; 87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

54 282 32 29 Poradnia psychologiczna     
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Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

Bydgoszcz 
ul. Kopernika 14; 
Bydgoszcz 

52 58 26 275 

Poradnia psychologiczna, 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, poradnia- 
spec. ds. uzależnień                                            

NZOZ Poradnia 
Zdrowia 
Psychicznego 
„Stawowa” 

Bydgoszcz 
ul. Stawowa 1; 
Bydgoszcz 

52 373 85 86 

Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna, 
poradnia- spec. ds. uzależnień                                            

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
PRZYCHODNIA 
AKADEMICKA 
 

Bydgoszcz 
ul. ks. H. Kołłątaja 
9; 85-080 
Bydgoszcz 

52 322 54 99 Poradnia psychologiczna                                                      

Przykliniczna 
poradnia zdrowia 
psychicznego i 
zespół leczenia 
domowego 
 

Bydgoszcz 
ul. Kurpińskiego 
19; 85-096 
Bydgoszcz 

52 585 42 90 Poradnia psychologiczna  

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

bydgoski 
ul.Paderewskiego 
33; Koronowo 

52 382 22 52 
Psychoedukacja poradnia 
psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

chełmiński 
ul Rydygiera 1; 
86-200 Chełmno 

566 772 606 Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

golubsko-
dobrzyński 

ul Szosa 
Rypińska 30c;  
87-400 Golub-
Dobrzyń 

  Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

Grudziądz 
ul Roty 
Grudziądzkiej 6; 
86-300 Grudziądz 

56 46106 52 Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

Grudziądz 
ul Rydygiera 
15/17; 86-300 
Grudziądz 

56 641 45 18 Poradnia psychologiczna                                                      

Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej LEKUS 

Grudziądz 
ul Waryńskiego 6; 
86-300 Grudziądz 

56 451 71 00 Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

Grudziądz 
ul. Legionów 57; 
86-300 Grudziądz 

56 544 09 77 Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

inowrocławski 
ul. Poznańska 97; 
88-100 
Inowrocław 

52 354 55 00 Poradnia psychologiczna                                                      

Centrum 
Medyczne „Farma-
Med” 
 

inowrocławski 
ul. Dworcowa 71; 
88-100 
Inowrocław 

52 357 42 99 Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

inowrocławski 
ul. Okrężna 79; 
88-100 
Inowrocław 

52 357 97 03 Poradnia psychologiczna                                                      

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

lipnowski 
ul Nieszawska 6; 
Lipno 

54 288 03 79 

Psychoedukacja poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, poradnia- 
spec. ds. uzależnień                                            
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Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

lipnowski 
ul Kościuszki 21; 
Lipno 

54 287 34 42 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

lipnowski 
ul Kościuszki 5; 
Lipno 

54 287 26 60 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna                                                    

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
 

mogileński 
ul Kościuszki 6; 
Mogilno 

52 315 23 03 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Przychodnia 
Rejonowa w 
strzelnie 
 

mogileński 
ul Św. Ducha 33; 
88-320 Strzelno 

52 318 93 43 Poradnia psychiatryczna                                                    

Nowy Szpital 
Szubin Poradnia 
Zdrowia 
Psychicznego 
 

nakielski 
ul Kościuszki 18; 
89-200 Szubin 

41 240 11 07 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Przychodnia 
Specjalistyczna – 
poradnia zdrowia 
psychicznego – 
Szpital Radziejów 
 

radziejowski 
ul. Szpitalna;  
88-200 Radziejów 

54 285 62 00 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

sępoleński 
ul. Hallera 8/a;  
89 -400 
Sępólno Kraj. 

52 388 22 25 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

sępoleński 
ul. Gdańska 13; 
89-410 Więcbork 

52 389 83 86 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

sępoleński 

ul.. Powstańców 
Wielkopolskich 
2/a; 89-410 
Więcbork 

52 389 62 60 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego –
Szpital Powiatowy 
 

sępoleński 
ul. Mickiewicza 
26;89-410 
Więcbork 

52 389 62 31 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

świecki 
ul. Św. 
Wincentego 1; 86-
100 Świecie 

52 331 61 19 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

świecki 
ul. Wojska 
Polskiego 80; 86-
100 Świecie 

52 330 30 90 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna   

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

Toruń 
ul. Plac 18 
Stycznia 4;  
87-100 Toruń 

56 622 66 66 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna   

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

toruński 
ul. Kościuszki 4; 
87-140 Chełmża 

56 675 33 02 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna   

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

wąbrzeski 
ul. Wolności 27; 
87-200 
Wąbrzeźno 

56 689 17 44 Poradnia psychologiczna     

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

Włocławek 
ul. Reja13/49-50; 
87-800 
Włocławek  

54 231 29 94 Poradnia psychologiczna     
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Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

Włocławek 
ul. Lunewil 15; 87-
800 Włocławek  

54 231 38 00 Poradnia psychologiczna     

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 

Włocławek 
ul. Kaliska 104A; 
87-800 
Włocławek  

54 231 04 87 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna                                                    

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

żniński 
ul. Aliantów 1a; 
88-400 Żnin 

52 303 01 00 Poradnia psychologiczna     
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3. Podmioty świadczące wsparcie osobą chorym i zaburzonym 

psychicznie w województwie kujawsko – pomorskim. 

3.1. Środowiskowe Domy Samopomocy. 

Środowiskowy Dom Samopomocy (ŚDS) to jednostka organizacyjna resortu pomocy 

społecznej, działająca na zasadach zadania zleconego samorządom, fundacjom, 

stowarzyszeniom. Do zadań ŚDSów należy budowanie sieci oparcia społecznego, 

przygotowanie do życia w społeczeństwie i funkcjonowania w środowisku osób przewlekle 

psychicznie chorych oraz niepełnosprawnych intelektualnie.  

Według danych ze sprawozdania MPiPS-03 za rok 2015: 

 Wśród 144 gmin województwa kujawsko-pomorskiego ta forma wsparcia w 2015 roku 

świadczona była przez 121 gmin. 

 Usługami objętych było 1.550 osób (1.462 rodziny). 

 Koszt realizacji usług wyniósł ponad 11,3 mln zł. 

 Aż 47 ze 121 gmin (39%) realizowała tego rodzaju wsparcia dla maksymalnie 3 osób. 

 Gminy, w których usługami objętych było więcej niż 20 osób (14 gmin). 

 Skala realizacji specjalistycznych usług opiekuńczych w ujęciu powiatowym 

W województwie kujawsko – pomorskim działa 39 Środowiskowych Domów Samopomocy. 

Poniżej przestawiamy zestawienie ŚDSów z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych 

formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy wsparcia 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w 
Aleksandrowie 
Kujawskim 

aleksandrowski 

ul. Limanowskiego 
12, 87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

54 282 55 80 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
logopedyczna, usługi 
opiekuńcze/ specjalistyczne 
usługi opiekuńcze                     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
Caritas  
w Brodnicy 
 

brodnicki 
ul. Gajdy 3, 87-300 
Brodnica 

56 495 02 81 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, psychoedukacja, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Nowej Wsi 
Wielkiej 

bydgoski 
ul. Ogrodowa 2A, 
86-060 Nowa Wieś 
Wielka 

52 381 24 55 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, usługi 
opiekuńcze/ specjalistyczne 
usługi opiekuńcze                     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy  
w Solcu 
Kujawskim 
 

bydgoski 
ul. 29 Listopada 10, 
86-050 Solec 
Kujawski 

52 387 87 12 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Cielu 
 

bydgoski 
ul. Ogrody 1 Ciele, 
86-005 Białe Błota 

52 320-15-72  

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa           

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Gądeczu 

bydgoski 86-022 Dobrcz 52 551 15 68 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Stokrotka" - 
Jesień Życia 

Bydgoszcz 
ul. Mińska 15a,  
85-422 Bydgoszcz 

52 327 74 33 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Niezapomi-
najka" 

Bydgoszcz 
ul. Ogrodowa 9, 85-
043 Bydgoszcz 

52 322 31 17 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Bławatek" 

Bydgoszcz 
ul. Dunikowskiego 
2,  
85-863 Bydgoszcz 

52 361 12 49 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów                                                   
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Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Wrzos" 

Bydgoszcz 
ul. Janosika 4, 85-
794 Bydgoszcz 

52 520 54 55 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Sami Swoi" 

Bydgoszcz 
ul. Łomżyńska 54, 
85-863 Bydgoszcz 

52 375 06 30 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Słoneczko" 
 

Bydgoszcz 
ul. Gałczyńskiego 
2, 85-322 
Bydgoszcz 

52 376 33 85 

Dom pobytu dziennego, 
usługi opiekuńcze, 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Golubiu 
Dobrzyniu 
"Szansa na 
zdrowie" 
 

golubsko-
dobrzyński 

ul. Równinna 5, 87-
400 Golub Dobrzyń 

56 683 54 76, 
530 088 240 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Centrum 
Caritas" 

Grudziądz 

ul. 
Marcinkowskiego 6-
8, 86-300 
Grudziądz 

56 643 16 40 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Świeciu nad 
Osą  

grudziądzki 
Świecie nad Osą, 
86-341 

56 466 19 54 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
Gruta 

grudziądzki 
Gruta 244, 86-330 
Mełno 

564 658 734 

Dom pobytu dziennego, 
usługi opiekuńcze/ 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Łasinie 

grudziądzki 
ul. Wodna 15, 86-
320 Łasin 

56 466 49 64 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczna, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia, grupa 
wsparcia  
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Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w 
Inowrocławiu 

inowrocławski 
u. Świętego Ducha 
90, 88-100 
Inowrocław 

52 352 15 46 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Janikowie 

inowrocławski 
ul. Północna 1, 88-
160  Janikowo 

52 351 44 42 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Kruszwicy 

inowrocławski 
ul. Rynek 22, 88-
150 Kruszwica 

52 351 44 42 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa                                                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Strzelnie 

mogileński 
ul. Kolejowa 5, 88-
320 Strzelno 

52 318 92 52 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia, 
grupa wsparcia           

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Nakle nad 
Notecią 
 

nakielski 
ul. Parkowa 8, 89-
100 Naklo nad 
Notecią 

52 386 77 06 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Radziejowie 

radziejowski 
ul. Kościuszki 548, 
88-200 Radziejów 

54 235 08 77 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Rypinie 

rypiński 
ul. Kościuszki 17, 
87-500 Rypin 

54 280 20 05 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Więcborku 

sępoleński 
ul. Pocztowa 16, 
89-410 Więcbork 

52 389 89 36 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa 
poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, kluby              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Świeciu 

świecki 
ul. Sądowa 18, 86-
100 Świecie 

781 588 139 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa, 
usługi opiekuńcze/ 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

 

 

 



22 
 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy  

Toruń 
ul. Niesiołowskiego 
20, 87-100 Toruń 

56 657 55 85 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, mieszkania 
wspomagane, kluby, grupa 
wsparcia           

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
PRTON  

Toruń 
ul. Szosa 
Chełmińska 254, 
87-100 Toruń 

56 650 90 59 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa                            

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
Caritas 
Diecezji 
Toruńskiej 

Toruń 
ul. Szosa Bydgoska 
1, 87-100 Toruń 

56 654 05 43 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
Fundacja im. 
Brata Alberta 
 

Toruń 
ul. Rydygiera 23, 
87-100 Toruń 

56 657 59 28 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Osieku nad 
Wisłą 

toruński 87-125 Osiek 56 678 65 13 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Chełmży 

toruński 
ul. Hallera 25, 87-
140 Chełmża 

56 675 78 61 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
logopedyczna, aktywizacja 
zawodowa                            

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
"Przystań" w 
Tucholi 

tucholski 
ul. Garbary 1, 89-
500 Tuchola 

52 334 28 55 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia, 
świetlica                       

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Bliźnie 

wąbrzeski 89-500 Książki 56 654 05 43 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna                                                    
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Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
we Włocławku 

Włocławek 
ul.  Zapiecek 10, 
87-800 Włocławek 

54 411 23 16 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Czarnem 

włocławski 87-820 Baruchowo 54 284 56 84 

Dom pobytu dziennego, 
poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Kowalu 
 

włocławski 
ul. Kopernika 19, 
87-820 Kowal 

54 284 18 65 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, usługi 
opiekuńcze/ specjalistyczne 
usługi opiekuńcze                     

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Barcinie 
 

żniński 
ul. Kościelna 15, 
88-190 Barcin 

52 383 20 79 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
w Żninie 

żniński 
ul. Szpitalna 32, 88-
400 Żnin 

52 303 40 31 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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Skala realizacji specjalistycznych usług opiekuńczych w ujęciu powiatowym. 

W roku 2015 instytucje województwa kujawsko- pomorskiego objęły specjalistyczną opieką 

1550 osób z zaburzeniami psychicznymi. 

 

 

 

 

Źródło: Skala realizacji specjalistycznych usług opiekuńczych dla Osób z zaburzeniami psychicznymi w powiatach 

województwa kujawsko-pomorskiego. Informacje zawarte na mapie pochodzą ze sprawozdania MPIPS za rok 

2015 oraz BDL GUS za rok 2014. 
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3.2. Warsztaty Terapii Zajęciowej 

Warsztat Terapii Zajęciowej to placówka wykonująca rehabilitacje społeczną i zawodową 

niepełnosprawnych podopiecznych. Terapia realizowana jest głównie poprzez terapię 

zajęciową.  

W województwie kujawsko – pomorskim działa 26 WTZ-tów. Poniżej przestawiamy 

zestawienie Warsztatów Terapii Zajęciowej z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych 

formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy wsparcia 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Karczemka" przy 
Fundacji im. Brata 
Alberta 
 

aleksandrows
ki 

ul. Otłoczyn 1, 
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

56 622 90 32 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, turnusy 
rehabilitacyjne       

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej - WTZ 
"Dąb" 

bydgoski 
ul. Szubińska 
87D, 86-005 
Białe Błota 

52 349 47 11 

Poradnictwo socjalne, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz wsparcie 
dla rodzin i opiekunów                                                        

Stowarzyszenie 
Ludzie- Ludziom 
Chełmno- WTZ 

bydgoski 
ul. Rydygiera 1 
86-200 Chełmno 

56 686 24 85 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia - coach, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Miejsko- 
Gminnym 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej w 
Solcu Kujawskim 

bydgoski 
ul. 23 stycznia 17C, 
86-050 Solec 
Kujawski 

52 387 45 72 

 
Edukacja Zdrowotna, Trening 
interpersonalny i poznawczy, 
Muzykoterapia, Terapia 
ruchem, Zajęcia relaksacyjne, 
Grupa wsparcia, Wykłady, 
Spotkanie z doradcą 
zawodowym, Warsztaty z 
zakresu kompetencji 
miękkich, Indywidualne 
poradnictwo psychologiczne 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Miejsko- 
Gminnym 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej w 
Solcu Kujawskim 
 

bydgoski 
ul. 23 stycznia 
17C, 86-050 
Solec Kujawski 

52 387 45 72 

Poradnictwo socjalne, zajęcia 
interpersonalne, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
grupa wsparcia           

     
Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Tęcza" - Caritas 
Diecezji 
Bydgoskiej 
 
 

Bydgoszcz 
ul. Planu 6 
letniego 37, 85-
806 Bydgoszcz 

52 345 02 80 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, psychoedukacja, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            
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Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Modrzew" - Liga 
Kobiet Polskich 
Kujawsko- 
Pomorski Oddział 
Wojewódzki 
 

Bydgoszcz 
ul. Modrzewiowa 
6, 85-631 
Bydgoszcz 

52 346 03 38 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, interwencja 
kryzysowa         

Warsztat Terapii 
Zajęciowej  
"Wiatrak" 
 

Bydgoszcz 
ul. Porazińskiej 9, 
85-792 
Bydgoszcz 

52 343 35 36  

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, psychoedukacja, 
poradnia psychologiczna     

 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Kujawsko- 
Pomorskim 
Centrum Kultury 
w Bydgoszczy 
 

Bydgoszcz 
ul. Toruńska 28, 
85-023 
Bydgoszcz 

52 371 95 26 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, psychoedukacja 
poradnia psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu 
na Rzecz Pomocy 
Dzieciom i ich 
rodzinom 
"Przystań" 
 

Bydgoszcz 
ul. Noakowskiego 
4/1 85-804 
Bydgoszcz 

52 343 92 60 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu 
Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawny
ch "To MY"  
 

Grudziądz 

ul. 
Kochanowskiego 
11-13, 86-300 
Grudziądz 

56 696 82 00 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Fundacji 
"Ochrona 
Zdrowia i 
Rehabilitacja 
Niepełnosprawny
ch" 
 

grudziądzki 
ul. Wyszyńskiego 
1, 86-320 Łasin 

56 466 41 73 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu 
"Uśmiech" w 
Grucie 
 

grudziądzki 
ul. Gruta 1,  
86-320  Mełno 

56 468 63 14 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

Stowarzyszenie 
Pomocy 
Upośledzonych 
Umysłowo - 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Razem" 

inowrocławski 
ul. E. Plater 3, 
88-100 
Inowrocław 

52 353 84 34 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Radosne serca" 
przy Caritas 
Archidiecezji 
Gnieźnieńskiej 

mogileński 
Bielice, 88-330 
Gębice 

552 315 01 62 

Poradnictwo socjalne, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia logopedyczna                                                  
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Liga Kobiet 
Polskich 
Kujawsko- 
Pomorski Oddział 
Wojewódzki w 
Bydgoszczy. 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Pelikan" 

nakielski 
ul. Sportowa 2a, 
89-200 Szubin 

52 384 36 69 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz wsparcie 
dla rodzin i opiekunów, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia, interwencja 
kryzysowa         

Warsztat Terapii 
Zajęciowej - 
Miasto i Gmina 
Piotrków 
Kujawski 
 

radziejowski 

ul. Nowa Wieś 
28A, 88-230 
Piotrków 
Kujawski 

54 265 42 78 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa                            

Liga Kobiet 
Polskich 
Kujawsko- 
Pomorski Oddział 
Wojewódzki w 
Bydgoszczy. 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Nadzieja" 
 

rypiński 
ul. Strażacka 1, 
87-500 Rypin 

54 280 07 29 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

Warsztat Terapii 
Zajęciowej - 
Towarzystwo 
Wpiserania Osób 
Niepełnosprawny
ch 
 

świecki 
ul. Nadbrzeżna 
2A, 86-100 
Świecie 

52 331 44 81 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Polskim 
Komitecie 
Pomocy 
Społecznej  
 

Świecki 
ul. Myśliwska 1a; 
86-170 Nowe 

52 322 77 06 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna oraz wsparcie 
dla rodzin i opiekunów       

Polski Związek 
Niewidomych 
Warszawa- 
oddział WTZ w 
Toruniu 

świecki 
ul. Myśliwska 1A, 
86-170 Nowe 

56 622 46 68 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

 

Fundacja Brata 
Alberta  w 
Rudawie - WTZ 
"Bratanki" w 
Toruniu 

Toruń 
ul. Rydygiera 23, 
87-100 Toruń 

56 658 36 72 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Fundacji na rzecz 
Osób 
Niepełnosprawny
ch "ARKADIA" 

Toruń 
ul. Młyńska 2-4, 
87-100 Toruń 

56 654 84 81 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            
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3.3. Kluby Integracji Społecznej 

Jednostka, której celem jest udzielenie pomocy osobom indywidualnym oraz ich rodzinom  

w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejętności uczestnictwa w życiu społeczności lokalnej, 

w powrocie do pełnienia ról społecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych, jako 

wartości na rycku pracy. 

W województwie kujawsko –pomorskim działa 21 KISów Poniżej przestawiamy 

zestawienie Klubów Integracji Społecznej z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych 

formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy Wsparcia 

Klub Integracji 
Społecznej 
"Wiatrak" 

Bydgoszcz 
ul. Kleeberga 2, 
85-791 
Bydgoszcz 

533 022 287 

Doradca zawodowy, kursy 
językowe, pomoc w 
poszukiwaniu pracy, 
coaching. 

Klub Integracji 
Społecznej - 
Wojewódzki 
Polski Komitet 
Pomocy 
Społecznej  

Bydgoszcz 
ul. Polanka9, 85-
085 Bydgoszcz 

52 372 22 57 

Działalność na rzecz 
integracji i reintegracji 
zawodowej i społecznej 
osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, 
poradnictwo zawodowe. 

Klub Integracji 
Społecznej 
"Aktywni razem" 

golubsko- 
dobrzyński 

ul. Koppa 1A, 86-
341 Golub- 
Dobrzyń 

56  683 54 04 

Aktywizacja zawodowa, 
warsztaty, szkolenia 
zawodowe, doradztwo 
zawodowe, psychologiczne i 
prawne. 

Klub Integracji 
Społecznej 
Grudziądzkie 
Centrum Caritas 
 

Grudziądz 
ul. Klasztorna 6, 
86-300 Grudziądz 

56 642 94 44 
Warsztaty psychoedukację, 
szkolenia zawodowe, 
warsztaty komputerowe. 

Klub Integracji 
Społecznej 
Fundacji  
Expert- Kujawy  
w Inowrocławiu 
 

inowrocławski 
ul. Dworcowa 65, 
88-100 
Inowrocław 

52 357 62 15 
Aktywizacja zawodowa, 
kursy (komputerowe, kasy 
fiskalne), warsztaty. 

Klub Integracji 
Społecznej 
"Aktywni w 
Klubie" 

inowrocławski 
ul. Św. Ducha 90, 
88-100 
Inowrocław 

52 356 22 34 Aktywizacja zawodowa. 

Klub Integracji 
Społecznej w 
Nakle Nad Notecią 

nakielski 
ul. Ks. P. Skargi 
2, 89-100 Nakło 
Nad Notecią 

52 386 08 17 Aktywizacja zawodowa 
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Klub Integracji 
Społecznej w 
Nakle Nad Notecią 

nakielski 

ul. 
Małcużyńskiego 
11, 86-105 
Świecie 

52 562 00 80 

Przeciwdziałanie 
bezrobociu, rozwój 
gospodarczy, działalność 
wspomagająca rozwój 
gospodarczy, w tym rozwój 
przedsiębiorczości, 
Działalność na rzecz 
integracji i reintegracji 
zawodowej i społecznej 
osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, 
Promocja zatrudnienia i 
aktywizacji zawodowej osób 
pozostających bez pracy i 
zagrożonych zwolnieniem z 
pracy, Pomoc w 
samozatrudnieniu, 
wspieranie 
przedsiębiorczości, 
Doradztwo zawodowe, 
poradnictwo. Szkolenia, 
podnoszenie kwalifikacji. 

Klub Integracji 
Społecznej w 
Więcborku 
 

sępoleński 
ul. Mickiewicza 
22A, 89-410 
Więcbork 

52 389 53 53 Aktywizacja zawodowa. 

"Stokrotkowy 
Klub" CISTOR 
Stowarzyszenie 
Partnerstwo 
Społeczne Toruń 
 

Toruń 
ul. Stokrotkowa 
22, 87-100 Toruń 

56 654 69 61 

Zajęcia interpersonalne, 
Aktywizacja zawodowa, 
zajęcia udoskonalające, 
grupa wsparcia 

Klub Integracji 
Społecznej przy 
Miejskim Ośrodku 
Pomocy Rodzinie 
w Toruniu 
 

Toruń 
ul. Konstytucji 3-
maja 40c, 87-100 
Toruń 

56 650 85 65 Aktywizacja zawodowa. 

"Stokrotkowy 
Klub" CISTOR 
Stowarzyszenie 
Partnerstwo 
Społeczne Toruń 

Toruń 
ul. Stokrotkowa 
22,  
87-100 Toruń 

56 654 69 61 

Zajęcia interpersonalne, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia, grupa 
wsparcia           
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Klub Integracji 
Społecznej "Nad 
Drwęcą" 

toruński 
ul. Szkolna 4, 87-
122 Grębocin 

56 678 23 07 

Warsztaty aktywnego 
poruszania się po rynku 
pracy, warsztaty z zakresu 
treningu interpersonalnego, 
szkolenia zawodowe – 
indywidualnie dobrane do 
uczestników - osobom 
uczestniczącym w 
szkoleniach wypłacane 
będzie stypendium 
szkoleniowe, staże 
zawodowe, warsztaty 
gospodarowania budżetem 
domowym i gotowania, 
dyżury terapeuty 
uzależnień, dyżury 
psychologa, dyżury 
prawnika, poradnictwo ds. 
przeciwdziałania przemocy,  
warsztaty komputerowe + 
otwarta pracownia 
komputerowa, bank 
pracownika – dostęp do 
codziennej lokalnej prasy i 
ofert prasy, alternatywne 
formy spędzania czasu 
wolnego – wyjazdy do kina, 
na basen, kręgle, itp. 
zapewniamy opiekę nad 
dziećmi w trakcie trwania 
zajęć.  

Klub Integracji 
Społecznej w 
Cekcynie 

tucholski 
ul. Szkolna 2, 89-
511 Cekcyn 

52 334 75 69 

Doradca zawodowy, 
reintegracja społeczna i 
zawodowa, programy 
zatrudnienia, poradnictwo 
prawne, działalność 
samopomocowa w zakresie 
zatrudnienia. 

Klub Integracji 
Społecznej w 
Kęsowie 

tucholski 
ul. Główna 11, 89-
506 kęsowo 

52 334 41 33 

warsztaty (pedagog, 
doradca zawodowy, 
psycholog) do 2013 roku 5 
edycji projektu "Daj sobie 
szansę". Kursy podnoszące 
kwalifikacje zawodowe,  

Klub Integracji 
Społecznej w 
Płużnicy 

wąbrzeski 
ul. Waryńskiego 
104, 86-300 
Grudziądz 

56 461 13 55 

Aktywizacja zawodowa, 
grupy samokształceniowe i 
grupy wsparcia dla osób 
uzależnionych od alkoholu,  

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej we 
Włocławku - Klub 
Integracji 
Społecznej we 
Włocławku 

Włocławek 
ul. Kościuszki 26, 
87-800 
Włocławek 

54 411 04 37, 
54 411 63 11 

Samopomocowe grupy 
wsparcia. 

Klub Integracji 
Społecznej 
"Magnes" przy 
Miejskim Ośrodku 
Pomocy 
Społecznej  

Włocławek 
ul. Łazienna 1, 
87-800 
Włocławek 

880 189 767 

Reintegracja zawodowa, 
zatrudnienie socjalne, grupy 
samopomocowe, 
aktywizacja zawodowa. 
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Klub Integracji 
Społecznej w 
Gąsawie 

żniński 
ul. Żnińska 19, 
88-410 Gąsawa 

52 303 62 30 

Aktywizacja zawodowa, 
poradnictwo 
psychologiczno- 
pedagogiczne, poradnictwo 
prawne, warsztaty. 

Klub Integracji 
Społecznej 
Janowiec 
Wielkopolski 

żniński 
ul. Strzelecka 8, 
88-430 Janowiec 
Wielkopolski 

52 302 60 68 

Aktywizacja zawodowa, 
warsztaty, szkolenia 
zawodowe, doradztwo 
zawodowe. 

Klub Integracji 
Społecznej 
Rogowo 

żniński 
ul. Kolejowa 4, 
88-420 Rogowo 

52 302 42 10 Aktywizacja zawodowa 

 

3.4. Centrum Integracji Społecznej 

Jednostka organizacyjna, utworzona przez jednostkę samorządu terytorialnego  

lub organizację pozarządową, realizującą reintegrację zawodową i społeczną poprzez 

przeprowadzenie dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym programów edukacyjnych, 

obejmujących m. in. nabywanie umiejętności zawodowych, przekwalifikowanie  

lub podwyższanie kwalifikacji zawodowych oraz nabywanie innych umiejętności niezbędnych 

do codziennego życia.  

W województwie kujawsko –pomorskim działa 5 CISów. Poniżej przestawiamy zestawienie 

Centrów Integracji Społecznej z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych formach 

wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy Wsparcia 

Prezydent Miasta 
Bydgoszczy 
Samorządowy 
Zakład 
Budżetowy- 
Centrum Integracji 
Społecznej im. 
Jacka Kuronia  

Bydgoszcz 
ul. Smoleńska 43, 
85-871 Bydgoszcz 

52 348 61 74 

Indywidualny program 
zatrudnienia socjalnego, 
reintegracja społeczna i 
zawodowa. Warsztaty 
motywacyjne, trening 
komunikacji, warsztaty 
aktywizujące, 
psychoedukacja, 
praktyki zawodowe, 
warsztaty zawodowe. 

Centrum Integracji 
Społecznej w 
Szumiłowie 

grudziądzki 
ul. Szumiłowo 13, 
85-220 Radzyń 
Chełmiński 

566 886 001 
Aktywizacja zawodowa, 
usługi dowozu 
uczestników. 

Centrum Integracji 
Społecznej w 
Łojewie 

inowrocławski 
ul. Łojewo 21,  
88-100 Inowrocław 

52 353 73 17 

Indywidualne Programy 
Zatrudnienia 
Socjalnego, trening 
interpersonalny, 
profesjonalne doradztwo 
zawodowe, trening 
gospodarowania 
własnymi środkami, kurs 
komputerowy, 
warsztaty. 
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Centrum Integracji 
Społecznej w 
Inowrocławiu- 
Fundacja Ekspert 
Kujawy 

inowrocławski 
ul. Dworcowa 65, 
88-100 Inowrocław 

52 35 76 215 

Wykształcenie w 
uczestnikach 
umiejętności 
zawodowych, 
przekwalifikowanie lub 
podniesienie kwalifikacji 
zawodowych, nabycie 
umiejętności w pełnieniu 
ról społecznych w sferze 
rodzinnej, społecznej 
oraz zawodowej w 
wyniku uczestnictwa w 
zajęciach 
reintegracyjnych. 

Centrum Integracji 
Społecznej - 
Stowarzyszenie 
Partnerstwo 
Społeczne 
CISTOR 

Toruń 
ul. Stokrotkowa 22, 
87-100 Toruń 

56 654 92 79 

Reintegracja społeczna, 
poradnia (psycholog, 
terapeuta, pracownik 
socjalny), reintegracja 
zawodowa, szkolenia 
zawodowe, nauka 
zawodu, praktyki. 

 

3.5. Organizacje pozarządowe 

Organizacja obywatelska (założona przez obywateli lub ich organizację) działająca  

z własnej inicjatywy na rzecz wybranego interesu publicznego i niedziałająca dla osiągnięcia 

zysku. Najważniejsze podmioty zaliczające się do tej kategorii to stowarzyszenia i fundacje.  

W województwie kujawsko –pomorskim działa 36 NGO. Poniżej przestawiamy zestawienie 

NGO z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy Wsparcia 

Stowarzyszenie 
Rehabilitacji i 
Turystyki "NA 
SZLAKU" 

bydgoski 
ul.Farna 14 86-010 
Koronowo 

52 382 41 89 

Imprezy integracyjne/ 
integracja  wycieczki, 
spotkania towarzyskie 

Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób z 
Zaburzeniami 
Psychicznymi "Delfin" 

bydgoski 
ul 29 Listopada 10; 86-
050 Solec Kujawski 

52 387 87 12 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze 

Fundacja "Nie - 
Zwykła" Dla Rodziny 

Bydgoszcz 
ul Powstańców 
Wielkopolskich 33 85-
090 Bydgoszcz 

516 125 631 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna, poradnia- 
prawnik, szkolenia/ 
warsztaty, dofinansowanie  
codziennych wydatków 

Stowarzyszenie 
Udarowcy - Liczy się 
wsparcie 

Bydgoszcz 
ul Fryderyka Chopina 
24 lok. 1 85-092 
Bydgoszcz 

693 619 141 Szkolenia/ warsztaty 

Fundacja Ari Ari Bydgoszcz 
ul Boya-Żeleńskiego 6 
lok. 77 85-858 
Bydgoszcz 

668 289 915 
Psychoedukacja, imprezy 
integracyjne/ integracja 
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Fundacja Aktywnej 
Rehabilitacji "FAR" - 
Biuro Regionalne - 
Województwo 
Kujawsko-Pomorskie 
 

Bydgoszcz 
ul Romanowskiej 2 lok. 
53, 54 85-796 
Bydgoszcz 

52 320 99 58 Aktywizacja zawodowa 

Stowarzyszenie 
"Godne Życie 
Niepełnosprawnym" 
 

Bydgoszcz 
ul Kordeckiego 11 lok. 
6; 85-225 Bydgoszcz 

503 877 322 52 
379 19 18 

Poradnia- spec. ds. 
uzależnień 

Fundacja „Wiatrak” Bydgoszcz 
ul Bołtucia 7; 85-796 
Bydgoszcz 

52 323 48 10 

Poradnia (coach, 
psycholog, psychiatra, 
prawnik), Warsztat Terapii 
Zajęciowej (hipoterapia, 
terapia zajęciowa, 
fizjoterapia, treningi 
umiejętności i 
funkcjonowania), Klub 
Integracji Społecznej  
(doradca zawodowy, 
pomoc w poszukiwaniu 
pracy, opracowaniu 
dokumentów oraz dostęp 
do komputera i telefonu, 
oferty pracy, kursy 
językowe), psychoterapia, 
grupa wsparcia, świetlica 
socjoterapeutyczna, zajęcia 
ruchowe, terapia 
umysłowa,  arteterapia 
(muzyka, plastyka, teatr) 
grupa nordic walking, 
wyjścia integracyjne,  
wycieczki, festyny, 
koncerty, przeglądy, 
konkursy, rywalizacje 
sportowe, pielgrzymki. 

Fundacja Wspierania 
Osób 
Niepełnosprawnych 
"Nasz Dom" 
 

chełmiński 
ul Dominikańska 40 
86-200 Chełmno 

56 691 21 00 Psychoedukacja 

Stowarzyszenie "Pro 
Bono Hominis - dla 
Dobra Człowieka" 

chełmiński 
Mgoszcz 54; 86-230 
Mgoszcz 

56 676 86 13 
Trening umiejętności i 
funkcjonowania 

Stowarzyszenie 
Ludzie - Ludziom 
 
 
 

chełmiński 
ul Plac Rydygiera 1; 
86-200 Chełmno 

56 686 28 01 Aktywizacja zawodowa 

Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom 
Autystycznym 
"Sezam" 
 

Grudziądz 
ul Włodka 16-18; 86-
300 Grudziądz 

668 408 901 Aktywizacja zawodowa 

Grudziądzkie Centrum 
Caritas - Agenda 
Caritas Diecezji 
Toruńskiej 

Grudziądz 
ul Klasztorna 6; 86-
300 Grudziądz 

56 642 85 87 

 
 
 
Aktywizacja zawodowa, 
wycieczki 
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Stowarzyszenie 
"Uśmiech" 

grudziądzki Gruta 1; 86-330 Gruta 56 468 63 14 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa, 
imprezy integracyjne/ 
integracja 

Fundacja Rozwoju 
Społeczno-
Gospodarczego 
 

inowrocławski 
Komaszyce 53; 88-110 
Komaszyce 

505 154 429 Aktywizacja zawodowa 

Stowarzyszenie na 
rzecz Wspierania 
Osób 
Niepełnosprawnych 
"Warzynek" 
 

inowrocławski 
Warzyn 1; 88-140 
Warzyn 

52 351 93 30 

Terapia ruchowa, 
psychoedukacja, imprezy 
integracyjne/ integracja 

Fundacja  
Ekspert-Kujawy 
 

inowrocławski 
ul Dworcowa 65; 88-
100 Inowrocław 

52 357 62 15 52 
355 17 86 

Aktywizacja zawodowa 

Stowarzyszenie na 
rzecz Osób 
Niepełnosprawnych 
"Okno" w Dąbrowie 
Biskupiej 
 

inowrocławski 
ul Topolowa 2; 88-133 
Dąbrowa Biskupia 

692 430 161 
Imprezy integracyjne/ 
integracja, wycieczki 

Stowarzyszenie na 
rzecz Wspierania 
Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi 
"Szansa" 
 

mogileński 
Siemionki 13; 88-324 
Siemionki 

52 318 76 23 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, szkolenia/ 
warsztaty,  aktywizacja 
zawodowa, imprezy 
integracyjne/ integracja 

Kujawsko Pomorskie 
Stowarzyszenie 
Pomocy Bliźniemu 
"Judym" 
 

nakielski 
ul Powstańców Wlkp. 
35 89-200 Kołaczkowo 

52 384 59 17 

Poradnia psychologiczna, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia 

Stowarzyszenie 
Wspierania Osób 
Niepełnosprawnych 
Subicere 
 

radziejowski 
ul Szkolna 28B 88-200 
Radziejów 

885 941 409 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, 
aktywizacja zawodowa 

Radziejowskie 
Stowarzyszenie Unitis 
Viribus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

radziejowski 
ul Kościuszki 58 lok. 
15 88-200 Radziejów 

605 836 940 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, poradnia 
logopedyczna, poradnia - 
coach, poradnia- doradca 
zawodowy, poradnia- spec. 
ds. uzależnień, poradnia- 
prawnik, aktywizacja 
zawodowa pomoc w 
podjęciu zatrudnienia 

Stowarzyszenie 
Aktywnych 
Społecznie 

sępoleński 
ul Mickiewicza 22a; 
89-410 Więcbork 

52 389 60 30 
Szkolenia/ warsztaty, 
spotkania towarzyskie 

Fundacja "Agrafka" Toruń 
ul Królowej Jadwigi 6 
87-100 Toruń 

693 356 521, 
505 618 996 

 
 
Poradnia psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa 
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Toruńskie 
Stowarzyszenie 
Terapeutów 
Systemowych na 
rzecz Integracji 
Społecznej 

Toruń 
ul Rynek Staromiejski 
4 87-100 Toruń 

513 870 134 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna 

Akademia Rozwoju 
Inicjatyw Lokalnych 

Toruń 
ul Klonowica 31 lok. 1 
87-100 Toruń 

784 152 062 

Imprezy integracyjne/ 
integracja, spotkania 
towarzyskie 

Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom z 
Autyzmem w Toruniu 
 

Toruń 
ul Pająkowskiego 
44/52 87-100 Toruń 

693 535 706. 

Poradnia- doradca 
zawodowy. szkolenia/ 
warsztaty, aktywizacja 
zawodowa 

Katolickie 
Stowarzyszenie Osób 
Niepełnosprawnych 
Diecezji Toruńskiej 
im. Wandy Szuman 
 

Toruń 
ul Łazienna 18; 87-100 
Toruń 

 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychiatryczna 

Jestem 
Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym i 
Osobom 
Potrzebującym 
Wsparcia 

Toruń 
ul Żółkiewskiego 37 
lok. 41; 87-100 Toruń 

56 659 85 25 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
imprezy integracyjne/ 
integracja, spotkania 
towarzyskie 

Fundacja Wspierania 
Rozwoju Impuls 

Toruń 
ul Gustawa Morcinka 
13; 87-100 Toruń 

600 280 850, 
501 979 067 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, szkolenia/ 
warsztaty 

Fundacja Stabilo Toruń 
ul Fosa Staromiejska 
30 lok. 6; 87-100 
Toruń 

56 644 90 63 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia- 
prawnik, aktywizacja 
zawodowa 

Towarzystwo 
Profilaktyki i 
Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

Toruń 
ul Jęczmienna 10 lok. 
7; 87-100 Toruń 

56 652 23 94 
Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, psychoedukacja 

RC Fundacja 
Konsultingu i 
Rehabilitacji 

Toruń 
ul Podmurna 50 lok. 2; 
87-100 Toruń 

56 655 06 77 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia- 
prawnik, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia, 
grupa wsparcia 

Toruńskie 
Stowarzyszenie 
"Współpraca" 
 

Toruń 
ul Niesiołowskiego 20; 
87-100 Toruń 

56 645 38 41 
Terapia zajęciowa, 
szkolenia/ warsztaty 

Stowarzyszenie 
Rodziców Dzieci 
Specjalnej Troski 
Tuchola 
 

tucholski 
ul. Przemysłowa 2, 89-
500 Tuchola 

52 336 13 75 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychiatryczna, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

     
Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Trzeźwości Klub 
"Promień" 

Włocławek 
ul Gałczyńskiego 9 87-
800 Włocławek 

54 234 11 43 
Poradnia psychologiczna, 
grupa wsparcia 
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3.6. Dzienny dom pomocy społecznej.  

Są ośrodkami wsparcia przeznaczonymi dla osób samotnych lub osób w rodzinach, które  

z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagają pomocy a są jej pozbawione  

lub rodzina takiej pomocy nie może zapewnić. Ich celem jest zorganizowanie czasu wolnego 

pensjonariuszom. 

W województwie kujawsko –pomorskim działają 2 DDPS. Poniżej przestawiamy 

zestawienie z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy Wsparcia 

Dom Dziennego 
Pobytu Kamień 
Krajeński 

sępoleński 
ul. Podgórna 2, 89-400 
Kamień Krajeński 

609 556 009 
Opieka nad osobami 
somatycznie chorymi. 

Dzienny Dom 
Pomocy 
Społecznej Toruń 

Toruń 
ul. Rydygiera 30/32, 
87-100 Toruń 

56 648 26 72 

Usługi Opiekuńcze, 
aktywizacja społeczna, 
terapia zajęciowa, 
rekreacja. 

 

3.7. Zakład Aktywności Zawodowej.  

Rozwiązanie prawne wprowadzone Ustawą z dnia 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. ZAZ nie jest samodzielną 

formą prawną – jest organizacyjnie i finansowo wydzielona jednostką, która uzyskuje status 

zakładu aktywności zawodowej. ZAZ tworzy się go w celu okresowego zatrudnienia osób 

niepełnosprawnych z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz grup osób  

z orzeczeniem o umiarkowanych stopniu niepełnosprawności, a także przygotowania ich  

do życia w otwartym środowisku.  

W województwie kujawsko –pomorskim działa 7 ZAZów. Poniżej przestawiamy 

zestawienie Zakładów Aktywności Zawodowej z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych 

formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy wsparcia 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej w 
Bydgoszczy 

Bydgoszcz 
ul. Ludwikowo 3, 
85-502 
Bydgoszcz 

52 320 96 95 

Aktywizacja i 
rehabilitacja. Zakład 
Prowadzi działalność 
wytwórczą i usługową, 
oferując szeroki 
wachlarz usług m.in. z 
zakresu poligrafii 
offsetowej oraz 
niskonakładowego 
kolorowego druku 
cyfrowego.  
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Zakład 
Aktywności 
Zawodowej 
„Ośrodek Sportu i 
Rehabilitacji” w 
Białych Błotach 

bydgoski 
ul. Centralna 
27A, 86-005 
Białe Błota 

52 349 47 44 

Aktywizacja i 
rehabilitacja. Zakład 
zajmuje się 
działalnością wytwórczą 
i usługową, organizacją 
imprez sportowo-
rekreacyjnych, 
wykonywaniem usług 
gospodarczych 
(utrzymywanie czystości 
wewnątrz i na zewnątrz 
obiektów) i reklamowych 
(komputerowe 
wycinanie liter i znaków 
– przenoszenie ich na 
odzież, na pojazdy, 
wizytówki). 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej  
w Drzonowie 

chełmiński 
ul. Drzonowo,  
86-230 Lisewo 

56 675 89 28 

Aktywizacja  
i rehabilitacja.  
Zakład zajmuje się 
wykonywaniem 
wyrobów z drewna, 
wyrobów 
rękodzielniczych, 
produkcją kartonu  
oraz działalnością 
porządkową. 
 

 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej  
w Przyjezierzu 

mogileński 
ul. Świerkowa 
13/1, 88-324 
Jeziora Wielkie 

52 318 14 64 

 
Aktywizacja i 
rehabilitacja. Hotel, 
usługi rehabilitacyjne, 
gastronomia, wynajem 
sal, rękodzieło i pralnia. 
 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej  
w Radziejowie 

radziejowski 
ul. Kościuszki 58, 
88-200 
Radziejów 

54 234 04 47  
516 086 401 

Aktywizacja i 
rehabilitacja. Zakład 
prowadzi działalność 
usługowo-handlową  
w zakresie usług 
hotelarskich, 
gastronomicznych  
i transportowych, oraz 
zajmuje się sprzedażą 
artykułów spożywczych 
w punktach 
stacjonarnych. 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej  
w  Tucholi 

tucholski 
ul. Świecka, 89a, 
89-500 Tuchola 

52 559-19-69 

Aktywizacja i 
rehabilitacja.  
Prowadzą hotel, usługi 
gastronomiczne, salę 
zabaw, usługi 
krawieckie, pralnię, 
siłownię oraz 
wypożyczalnię strojów. 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej  
w Wąbrzeźnie 

wąbrzeski 
ul. Sportowa 10, 
87-200 
Wąbrzeźno 

56 471 97 78 
Aktywizacja i 
rehabilitacja. Kręgielnia, 
kawiarnia, sport. 

 



38 
 

3.8. Ośrodki Pomocy Społecznej. 

Jednostka w systemie pomocy społecznej. Ośrodek Pomocy Społecznej jest miejscem 

pierwszego kontaktu osób poszukujących pomocy społecznej. Zgodnie z prawem działają  

w każdej gminie. Ośrodek pomocy społecznej, wykonując zadania własne gminy w zakresie 

pomocy społecznej, kieruje się ustaleniami wójta (burmistrza, prezydenta miasta). Ośrodek 

pomocy społecznej koordynuje realizację gminnej strategii rozwiązywania problemów 

społecznych. 

W województwie kujawsko –pomorskim działa 139 OPSów. Poniżej przestawiamy 

zestawienie OPSów z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych formach wsparcia. 

Podmiot Powiat Adres Telefon Formy wsparcia 
Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Ciechocinku 

aleksandrowski 
ul. Kopernika 14, 
87-720 Ciechocinek 

544 161 017 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Aleksandrowie 
Kujawskim 

aleksandrowski 

ul. Słowackiego 12, 
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

544 271 139 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Aleksandrowie 
Kujawskim 
 

aleksandrowski 

ul. Słowackiego 12, 
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

542 822 059 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Bądkowie 
 

aleksandrowski 
ul. Włocławska 82, 
87-704 Bądkowo 

542 724 100 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Konecku 
 

aleksandrowski 
ul. Koneck 30, 
 87-702 Koneck 

542 722 002 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Raciążku 
 

aleksandrowski 
ul. Rynkowa 6a,  
87-721 Raciążek 

542 831 825 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Zakrzewie 

aleksandrowski 
ul. Leśna 1, 87-707 
Zakrzewo 

542 720 936 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Brodnicy 

brodnicki 
ul. Piwna 4, 87-300 
Brodnica 

564 954 990 

 Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnictwo 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Brodnicy 
 

brodnicki 
ul. Ustronie 28,  
87-300 Brodnica 

564 982 742 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Brzoziu 
 

brodnicki ul. 87-313 Brzozie 564 912 924 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Górznie 
 

brodnicki 
ul. Rynek 1, 87-320 
Górzno 

564 988 181 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Bartniczce 
 

brodnicki 
ul. Brodnicka 8,  
87-321 Bartniczka 

564 936 816 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Jabłonowie 
Pomorskim 

brodnicki 
ul. Główna 22,  
87-330 Jabłonowo 
Pomorskie 

564 980 492 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Osieku 
 

brodnicki ul. 87-340 Osiek 564 938 121 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Świedziebni 
 

brodnicki 
ul. Świedziebnia 
92A, 87-335 
Świedziebnia 

531 837 366 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Zbicznie 

brodnicki 
ul. Zbiczno 199,  
87-305 Zbiczno 

564 939 319 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Sicienku 

bydgoski 
ul. Mrotecka 9,  
86-014 Sicienko 

525 870 406 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnia (psychiatra, psycholog, 
terapeuta), rodzinny punkt 
konsultacyjny. 
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Solcu 
Kujawskim 

bydgoski 
ul. 29 listopada 12, 
86-050  Solec 
Kujawski 

523 878 702 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
konsultacje (psycholog, 
psychiatria). 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Białych 
Błotach 
 

bydgoski 
ul. Betonowa 1A, 
86-005 Białe Błota 

523 494 404 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Dąbrowie 
Chełmińskiej 

bydgoski 
ul. Bydgoska 21, 
86-070 Dąbrowa 
Chełmińska 

523 816 769 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Dobrczu 
 

bydgoski 
ul. Długa 54,  
86-022 Dobrcz 

523 648 028 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Koronowie 

bydgoski 
ul.Pomianowskiego 
1, 86-010 
Koronowo 

523 822 283 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. Punkt 
Interwencji kryzysowej, "klub dla 
dobra wspólnego"- prowadzi 
koronowskie stowarzyszenie 
pomocy społecznej. 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Nowej Wsi 
Wielkiej 
 

bydgoski 
ul. Ogrodowa 2A, 
86-060 Nowa Wieś 
Wielka 

523 812 455 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Osielsku 
 

bydgoski 
ul. Centralna 6A, 
86-031 Osielsko 

52  324 07 
850 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Bydgoszczy 
 

Bydgoszcz 
ul. Ogrodowa 9,  
85-043 Bydgoszcz 

52 321 55 35 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Chełmnie 
 

chełmiński 
Wolne Wymiary 26, 
86-200 Chełmno 

566 865 714 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 
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Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Chełmnie 
 

chełmiński 
ul. Hallera 11,  
86-200 Chełmno 

566 861 850 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Kijewie 
Królewskim 

chełmiński 
ul. Chełmińska 7B, 
86-253 Kijewo 
Królewskie 

566 867 054 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lisewie 
 

chełmiński 
ul. Toruńska 15, 
86-230 Lisewo 

566 768 510 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Papowie 
Biskupim 
 

chełmiński 

ul. Papowo 
Biskupie 128,  
86-221 Papowo 
Biskupie 

566 768 101 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Stolnie 
 

chełmiński 
ul. Stolno 112,  
86-212 Stolno 

566 770 921 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Unisławiu 
 

chełmiński 
ul. Parkowa 20, 
86-260 Unisław 

566 868 732 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Ciechocin 

golubsko- 
dobrzyński 

Miliszewy 51,  
87-408 Ciechocin 

566 837 067 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 

Miejski 
Ośrodek 
Polityki 
Społecznej 

golubsko- 
dobrzyński 

ul. Kilińskiego 10, 
87-400 Golub 
Dobrzyń 

566 835 410 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Kowalewo 
Pomorskie 
 

golubsko- 
dobrzyński 

ul. Plac Wolności 3, 
87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

566 841 130 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Golubiu- 
Dobrzyniu 

golubsko- 
dobrzyński 

ul. Plac 1000lecia 
22a, 87-400 Golub 
Dobrzyń 

566 835 404 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Radominie 
 

golubsko- 
dobrzyński 

ul. Radomin 1A,  
87-404 Radomin 

566 837 522 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Zbójnie 
 

golubsko- 
dobrzyński 

ul. Zbójno 35A,  
87-645 Zbójno 

542 801 932 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Rodzinie 
 w Grudziądzu 

Grudziądz 
ul. Waryńskiego 
34A, 86-300 
Grudziądz 

56 69 68 700 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Grudziądzu 
 

Grudziądz 
ul. Wybickiego 38, 
86-300 Grudziądz 

564 663 479 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Łasin 
 

grudziądzki 
ul. Radzyńska 2, 
86-320 łasin 

564 664 712 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Grucie 
 

grudziądzki 
ul. Gruta 244,  
86-330 Mełno 

564 658 734 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Radzyniu 
Chełmińskim 
 

grudziądzki 

ul. Plac 
Towarzystwa 
Jaszczurczego 9, 
87-220 Radzyń 
Chełmiński 

564 626 684 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Rogóźnie 
 

grudziądzki 
ul. Rogóźno 91b, 
86-318 Rogóźno 

564 688 506 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Świeciu nad 
Osą 

grudziądzki 
ul. 86-341 Świecie 
nad Osą 

564 661 951 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Gniewkowo 

inowrocławski 
ul. Dworcowa 8c, 
88-140 Gniewkowo 

523 585 361 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnia psychologiczna, 
terapia ruchowa, aktywizacja 
zawodowa. 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Kruszwica 

inowrocławski 
ul. Rybacka 20,  
88-150 Kruszwica 

523 515 489 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnia psychiatryczna, 
konsultacje psychologiczne. 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Dąbrowie 
Biskupiej 
 

inowrocławski 
ul. Topolowa 2,  
88-133 Dąbrowa 
Biskupia 

523 512 136 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Inowrocławiu 
 

inowrocławski 
ul. Św. Ducha 90, 
88-100 Inowrocław 

523 571 031 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Inowrocławiu 
 

inowrocławski 
ul. Królowej Jadwigi 
43, 88-100 
Inowrocław 

523 555 850 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Janikowie 

inowrocławski 
ul. Miła 11, 88-160 
Janikowo 

523 514 434 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Pakości 

inowrocławski 
ul. Inowrocławska 
14, 88-170 Pakość 

523 518 137 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Rojewie 
 

inowrocławski 
ul. Rojewo 8,  
88-111 Rojewo 

523 547 920 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Złotnikach 
Kujawskich 
 

inowrocławski 

ul. Powstańców 
Wielkopolskich 6, 
88-180 Złotniki 
Kujawskie 

523 517 160 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Kikół 
 

lipnowski 
ul. Plac Kościuszki 
7a, 87-620 Kikół 

542 894 670 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Bobrownikach 
 

lipnowski 
ul. Nieszawska 10, 
87-617 Bobrowniki 

542 514 903 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Chrostkowie 
 

lipnowski 
ul. Chrostkowo 99, 
87-602 Chrostkowo 

542 870 039 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Dobrzyniu 
nad Wisłą 

lipnowski 
ul. Szkolna 1,  
87-610 Dobrzyń 
nad Wisłą 

542 530 506 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lipnie 
 

lipnowski 
ul. Włocławska 
16A, 87-600 Lipno 

542 872 067 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lipnie 
 

lipnowski 
ul. Mickiewicza 29, 
87-600 Lipno 

542 886 212 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Skępe 
 

lipnowski 
 ul. Kościelna 2,  
87-630 Skępe 

542 878 531 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Tłuchowie 
 

lipnowski 
ul. Sierpecka 20, 
87-605 Tłuchowo 

542 876 223 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Wielgie 
 

lipnowski 
ul. Starowiejska 8, 
87-603 Wielgie 

542 897 111 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Dąbrowa 

mogileński 
ul. Parkowa 2,  
88-306 Dąbrowa 

523 186 210 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 
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Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Mogilno 
 

mogileński 
ul. Rynek 10,  
88-300 Mogilno 

523 159 315 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Jeziorach 
Wielkich 
 

mogileński 
ul. 88-324 Jeziora 
Wielkie 36 

523 187 220 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Strzelnie 

mogileński 
ul. Sportowa 6,  
88-320 Strzelno 

525 691 446 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Mrocza 

nakielski 
ul. Łąkowa 7,  
89-115 Mrocza 

523 856 355 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnictwo prawne i 
psychologiczne, terapia 
grupowa, konsultacje 
indywidualne, grupa wsparcia, 
terapia zajęciowa, wyjścia 
integracyjne. 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Sadki 

nakielski 
ul. Wyzwolenia 37, 
89-110 Sadki 

523 859 055 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. , 
poradnictwo prawne i 
psychologiczne, poradnia 
psychologiczna. 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Kcyni 
 

nakielski 
ul. Libelta 28,  
89-240 Kcynia 

523 847 678 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Nakle nad 
Notecią 
 

nakielski 
ul. Ks. Piotra Skargi 
2, 89-100 Nakło 
nad Notecią 

523 860 814 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Szubinie 

nakielski 
ul. Kcyńska 34,  
89-200 Szubin 

523 715 901 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Bytoń 

radziejowski Bytoń 88-231 542 851 327 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnictwo prawne i 
psychologiczne. 

Miejski 
Ośrodek 
Polityki 
Społecznej 
Radziejów  

radziejowski 
ul. Rynek 1,  
88-200 Radziejów 

542 854 603 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnictwo prawne i 
psychologiczne. 

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Dobre 
 

radziejowski 
ul. Kościuszki 1, 
85-307 Dobre 

542 850 083 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Osięcinach 
 

radziejowski 

ul. Pierwszej Armii 
Wojska Polskiego 
14, 88-220 
Osięciny 

542 650 024 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Piotrkowie 
Kujawskim 
 

radziejowski 
ul. Słoneczna 32, 
88-230 Piotrków 
Kujawski 

542 654 184 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Radziejowie 
 

radziejowski 
ul. Kościuszki 58, 
88-200 Radziejów 

542 312 878 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Topólce 
 

radziejowski 
ul. Topulka 22,  
87-075 Topólka 

542 860 068 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny  
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Brzuze 
 

rypiński 
ul. Brzuze 63,  
87-517 Brzuze 

544 296 672 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Rogowie 
 

rypiński ul. 87-515 Rogowo 542 801 622 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 



47 
 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Rypinie 
 

rypiński 
ul. Warszawska 40, 
87-500 Rypin 

542 809 650 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Rypinie 
 

rypiński 
ul. Lipnowska 4, 
87-500 Rypin 

542 809 706 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Skrwilnie 
 

rypiński 
ul. Rypińska 7,  
87-510 Skrwilno 

881 469 989 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Wąpielsku 

rypiński 
ul. Wąpielsk 57D, 
87-337 Wąpielsk 

730 802 727 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Kamień 
Krajeński 
 

sępoleński 
ul. Odrodzenia 3, 
89-430 Kamień 
Krajeński 

523 894 526 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnia psychologiczna. 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Sępólnie 
Krajeńskim 
 

sępoleński 
ul. Szkolna 8,  
89-400 Sępólno 
Krajeńskie 

523 888 450 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Sośnie 
 

sępoleński 
ul. Parkowa 4,  
89-412 Sośno 

523 891 217 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko-  
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Więcborku 

sępoleński 
ul. Mickiewicza 
22A, 89-410 
Więcbork 

523 895 350 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Dragacz 

świecki 
Dragacz 7a,  
86-134 Dragacz 

523 324 870 

Pomoc psychologiczna w 
ramach usług specjalistycznych 
w miejscu zamieszkania, 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Jeżewo 

świecki 
ul. Świecka 12,  
86-131 Jeżewo 

523 307 825 

Klub samopomocy, 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Lniano 

świecki 
ul. Wyzwolenia 9, 
86-141 Lniano 

523 323 002 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
terapia logopedyczna. 

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Świekatowo 
 

świecki 
ul. Tucholska 6,  
86-182 Świekatowo 

523 205 584 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Warlubie 
 

świecki 
ul. Dworcowa 15, 
86-160 Warlubie 

523 800 531 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Bukowcu 
 

świecki 
ul. Ceynowy 14,  
86-122 Bukowiec 

523 309 324 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Nowych 
 

świecki 
ul. Św. Rocha 5, 
86-170 Nowe 

523 337 237 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
Osie 
 

świecki 
ul. Dworcowa 6,  
86-150 Osie 

523 209 732 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Pruszczu 

świecki 
ul. Główna 33,  
86-120 Pruszcz 

525 624 309 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Świeciu 

świecki 
ul. Wyszyńskiego 
15, 86-100 Świecie 

525 190 548 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Rodzinie  
w Toruniu 
 

Toruń 
ul. Konstytucji 3 
maja, 87-100 Toruń 

56 622 00 00 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Chełmży 
 

Toruński 
ul. Gen. Hallera 19, 
87-140 Chełmża 

566 753 018 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Chełmży 
 

toruński 
 ul. Paderewskiego 
11, 87-140 
Chełmża 

566 756 019 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Czernikowie 
 

toruński 
ul. Slowackiego 12, 
87-640 Czernikowo 

542 875 001 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lubiczu 
 

toruński 
ul. Toruńska 21, 
87-162 Lubicz 

566 782 307 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Łubiance 
 

toruński 
Al. Jana Pawła II 8, 
87-152 Łubianka 

566 788 217 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków. 
 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Łysomicach 
 

toruński 
ul. Warszawska 8, 
87-148 Łysomice 

566 748 930 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Obrowie 

toruński 
Al. Lipowa 27,  
87-126 Obrowo 

566 786 022 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Wielkiej 
Nieszawce 

toruński 
ul. Toruńska 14, 
87-165 Cierpice 

566 220 828 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Złejwsi 
Wielkiej 

toruński 
ul. Słoneczna 28, 
87-134 Zławieś 
Wielka 

566 743 966 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Lubiewo 

tucholski 
ul. Wojska 
Polskiego 8,  
89-526 Lubiewo 

523 349 249 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków, 
poradnia psychologiczna, 
porady prawne. 
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Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Cekcynie 
 

tucholski 
ul. Szkolna 2,  
89-511 Cekcyn 

523 347 569 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Gostycynie 
 

tucholski 
ul. Sępoleńska 
12A, 89-520 
Gostycyn 

523 346 200 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny  
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Kęsowie 
 

tucholski 
ul. Główna 19,  
89-506 Kęsowo 

523 344 133 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Śliwicach 

tucholski 
ul. Ks. 
Sychowskiego 28, 
89-530 Śliwice 

523 340 727 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Tucholi 

tucholski 
ul. Świecka 45,  
89-500 Tuchola 

523 956 300 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

 
Miejski 
Ośrodek 
Polityki 
Społecznej 
Wąbrzeźno 
 

wąbrzeski 
ul. Wolności 32,  
87-200 Wąbrzeźno 

566 890 400 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Dębowej Łące 
 

wąbrzeski 
ul. Dębowa Łąka 
38, 87-207 Dębowa 
Łąka 

566 884 913 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Książkach 
 

wąbrzeski 
ul. Bankowa 4,  
87-222 Książki 

566 888 110 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Płużnicy 
 

wąbrzeski 
ul. 87-214 Płużnica 
58G 

566 887 509 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Wąbrzeźnie 
 

wąbrzeski 
ul. Mickiewicza 
12/1, 87-200 
Wąbrzeźno 

566 877 500 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Rodzinie we 
Włocławku 
 

Włocławek 
ul. Kościuszki 26, 
87-800 Włocławek 

54 411 63 11 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej we 
Włocławku - 
Klub Integracji 
Społecznej we 
Włocławku 

Włocławek 
ul. Kościuszki 26, 
87-800 
Włocławek 

54 411 04 37, 
54 411 63 11 

Grupa wsparcia           

     
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Baruchowie 
 

włocławski 
ul. Baruchowo 54, 
87-821 Baruchowo 

542 845 611 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Boniewie 
 
 

włocławski 
ul. Szkolna 28,  
87-851 Boniewo 

542 840 181 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Brześciu 
Kujawskim 
 

włocławski 
ul. H. Sawickiej 5, 
87-880 Brześć 
Kujawski 

542 310 635 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Choceniu 
 

włocławski 
ul. Sikorskiego 8B, 
87-850 Choceń 

542 070 013 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Chodeczu 
 

włocławski 
ul. Kaliska 2,  
87-860 Chodecz 

542 848 070 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Fabiankach 

włocławski 
ul. Fabianki 87B, 
87-811 Fabianki 

542 317 800 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 
w Izbicy 
Kujawskiej 

włocławski 

ul. Marszałka 
Piłsudskiego 42, 
87-865 Izbica 
Kujawska 

542 865 160 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Kowalu 
 

włocławski 
ul. Piwna 24,  
87-820 Kowal 

542 842 029 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Kowalu 
 

włocławski 
ul. Piwna 33,  
87-820 Kowal 

542 842 252 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lubaniu 
 

włocławski 
ul. 87-732 Lubanie 
28A 

542 513 413 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 

 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lubieniu 
Kujawskim 
 

włocławski 

ul. Wojska 
Polskiego 29,  
87-840 Lubień 
Kujawski 

542 844 326 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

 
Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Lubrańcu 
 

włocławski 
ul. Brzeska 49,  
87-890 Lubraniec 

542 862 017 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejski 
Ośrodek 
Polityki 
Społecznej 
Żnin 
 

żniński 
ul. 700-lecia 36,  
88-400 Żnin 

523 032 910 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
 

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Barcinie 
 

żniński 
ul. Lotników 13,  
88-190 Barcin 

523 833 445 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Gąsawie 
 

żniński 
ul.  Żnińska 19,  
88-410 Gąsawa 

523 036 230 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Janowcu 
Wielkopolskim 
 

żniński 
ul. Strzelecka 8,  
88-430 Janowiec 
Wielkopolski 

523 026 068 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Łabiszynie 
 

żniński 
ul. Szubińska 1,  
89-210 Łabiszyn 

523 844 183 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Rogowie 

żniński 
ul. Kolejowa 4,  
88-420 Rogowo 

523 024 210 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, zasiłki, 
dofinansowanie sprawunków 
mieszkaniowych, 
dofinansowanie posiłków.  
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3.9. Domy pomocy społecznej. 

Placówka świadcząca usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i edukacyjne osobom 

wymagającym całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności. Domy,  

w zależności od tego, dla kogo są przeznaczone dzielą się na domy dla: osób w podeszłym 

wieku, osób przewlekle somatycznie chorych, osób przewlekle psychicznie chorych, dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie, dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, osób 

niepełnosprawnych fizycznie, osób uzależnionych od alkoholu. 

W województwie kujawsko –pomorskim działa 35 DPSów. Poniżej przestawiamy 

zestawienie DPSów z informacją o ich lokalizacji oraz świadczonych formach wsparcia. 

Jednostka 
prowadząca 

Powiat Adres Telefon Rodzaj wsparcia 

Powiat 
aleksandrowski 

aleksandrowski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Zakrzewie, 
87-707 Zakrzewo                                                 
ul. Inowrocławska 
20 

54 272 00 15 

 
Opieka całodobowa, pracownia 
terapeutyczna, rehabilitacja, 
poradnia i opieka 
psychologiczno- psychiatryczna. 
 
 

Powiat 
brodnicki 

brodnicki 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Brodnicy,                                                    
ul. Wiejska 1,                                                                             
87-300 Brodnica  

56 498 34 80 

Opieka całodobowa, opieka 
psychologa, rehabilitacja, 
kinezyterapia, terapia zajęciowa, 
zajęcia świetlicowe, turnusy 
rehabilitacyjne, wewnętrzny 
samorząd (mieszkańcy). 

Powiat 
bydgoski 

bydgoski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Bożenkowie,                                          
86-031 Osielsko 

52 381 87 16 

Opieka całodbowa, poradnia 
psychiatryczna, kinezyterapia, 
fizykoterapia, terapia zajęciowa, 
arteterapia, ergoterpia, terapia 
ruchem, zajęcia 
ortodydaktyczno-rewalidacyjne, 
trening budżetowy.  

Powiat 
bydgoski 

bydgoski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Koronowie                                                        
ul. Paderewskiego 
35,                                                
86-010 Koronowo 

52 382 25 64 

Opieka całodobowa, 
rehabilitacja, fizykoterapia, 
kinezyterapia, poradnia 
psychologiczna, muzykoterapia, 
silwoterapia, zajęcia 
komputerowe. 

Miasto 
Bydgoszcz 

Bydgoszcz 

Dom Pomocy 
Społecznej 
"Promień Życia" w 
Bydgoszczy  ul. 
Łomżyńska 54,  85-
836, Bydgoszcz 

52 361 22 28 

Opieka całodobowa, fizjoterapia, 
terapia zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, zajęcia z 
arteterapii, ergoterapii, 
muzykoterapii, biblioterapii, 
logoterapii, silwoterapii. 

Zgromadzenie 
Sióstr 
Miłosierdzia 
św.Wincentego 
à Paulo-
Prowincja 
Chełmińsko-
Poznańska 

chełmiński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Chełmnie, ul. 
Dominikańska 40, 
86-200 Chełmno 

56 691 21 00 

Opieka całodobowa, zajęcia 
manipulacyjne, zajęcia muzyczne, 
terapia relaksacyjna, współpraca 
ze szkołami i przedszkolami, 
rehabilitacja, sala Snoezelen - 
terapia polisensoryczna, zajęcia 
rewalidacyjno- wychowawcze, 
zespoły edukacyjno- 
terapeutyczne. 
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Powiat 
chełmiński 

chełmiński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Mgoszczu, 86-230 
Lisewo 

56 676 89 68 

Opieka całodobowa, projekt: 
"eksperymentalna grupa nauki 
samodzielności", treningi 
samodzielności, poradnia 
psychologiczno- pedagogiczna, 
grupa "Stokrotki" (przeglądy, 
występy), Olimpiady sportowe 
specjalne, terapia 
polisensoryczna, hipoterapia, 
terapia zajęciowa. 

Miasto 
Grudziądz 

Grudziądz 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Grudziądzu, ul. 
Parkowa 12,                      
86-300 Grudziądz                                      
z  ZTO V  przy ul. 
Armii Krajowej 39, 
86-300 Grudziądz 

56 451 75 20 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja, 
samopomocowe grupy wsparcia, 
rehabilitacja pomoc 
psychologiczna. 

Powiat 
golubsko-
dobrzyński 

golubsko - 
dobrzyński 

Dom Pomocy 
Społecznej w                           
Golubiu - Dobrzyniu, 
ul. PTTK 6, 87-400, 
Golub-Dobrzyń 

56 683 21 05 
Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja, 
aktywizacja zawodowa. 

Powiat 
inowrocławski 

inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Tarnówku, 88-121 
Chełmce 

52 351 68 84 

Opieka całodobowa, 
rehabilitacja, pracownie 
terpautyczne, sala rewalidacyjna, 
muzykoterapia, sala 
doświadczania świata, drużyna 
harcerska, silwoterapia, turnusy 
rehabilitacyjne, ergoterapia, 
zooterapia, socjoterapia. 

Powiat 
inowrocławski 

inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Ludzisku, 88-160 
Janikowo 

52 351 34 72 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja, imprezy 
otwarte dla społeczności 
lokalnej, współpraca ze szkołami 
i klubami kulturalnymi. 

Powiat 
inowroclawski 

inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Warzynie, 88-140 
Gniewkowo 

52 351 24 76 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa (arteterapia, 
muzykoterapia), klub poezji, 
kawiarnia artystyczna, koło 
rozrywki umysłowej. 

Powiat 
inowrocławski 

inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Parchaniu 9,                                    
88-110 Inowrocław 2  

52 351 27 90 
Opieka całodobowa, fizjoterapia, 
terapia zajęciowa, poradnia 
psychologiczna. 

Powiat 
lipnowski 

lipnowski 

Dom Pomocy 
Społecznej w Nowej 
Wsi 1, 87-603 
Wielgie 

54 289 71 92 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa (arteterapia, 
muzykoterapia, zajęcia 
komputerowe, ergoterapia), 
zajęcia pedagogiczno- 
terapeutyczne, zespół "radość" 
(teatr, muzyka), zajęcia 
rewalidacyjne, pracownia 
manualno- ruchowa. 

Powiat 
mogilenski 

mogileński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Siemionkach, 88-324                                       
Jeziora Wielkie 

52 318 76 23 

 
Opieka całodobowa, współpraca 
ze stowarzyszeniem na rzecz 
wspierania osób z zaburzeniami 
psychicznymi "Szansa", poradnia 
psychologiczna, zajęcia 
terapeutyczne i rekreacyjne.  
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Powiat 
nakielski 

nakielski 

Dom Pomocy 
Społeczne w                                    
Nakle nad Notecią 
ul. Parkowa 8, 89-
100 Nakło nad 
Notecią 

52 386 77 01 
Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, fizykoterapia, 
hydroterapia i kinezyterapia.  

 

Powiat 
radziejowski 

radziejowski 

Dom Pomocy 
Społecznej w                            
Piotrkowie 
Kujawskim                              
ul. Poznańska 98,                                        
88-230 Piotrków 
Kujawski 

54 265 40 25 

Opieka całodobowa, ergoterapia, 
arteterapia, biblioterapia, 
muzykoterapia, zajęcia 
kulturalno-rozrywkowe. 

Powiat rypiński rypiński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Ugoszczu 30,  87- 
522 Ostrowite 

54 270 11 33 
Opieka całodobowa, poradnia 
psychologiczno- socjalna, 
rehabilitacja, terapia zajęciowa. 

 
Powiat 
sępoleński 

sępoleński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Suchorączku,                                          
89-410 Więcbork 

52 389 70 51 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, zajęcia aktywizujące, 
rehabilitacja, terapia duchowa, 
psychoterapia, psychiatra. 

 
Powiat 
sępoleński 

sępoleński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Kamieniu 
Krajeńskim,                                                                     
ul. Podgórna 2,  
89-430 Kamień 
Krajęński 

52 388 60 15 
Opieka całodobowa, fizjoterapia, 
terapia zajęciowa. 

Powiat świecki świecki 

Dom Pomocy 
Społecznej  w 
Gołuszycach,                                                          
86-120 Pruszcz 

52 332 00 19 

 
Opieka, całodobowa, 
rehabilitacja, terapia zajęciowa.  
 

Zgromadzenie 
Sióstr 
Miłosierdzia 
św. Wincentego 
a Paulo-
Prowincja 
Chełmińsko-
Poznańska 

świecki 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Świeciu, ul. Wojska 
Polskiego 128, 86-
100 Świecie 

52 331 18 84 
Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, rehabilitacja. 

Powiat 
toruński 

toruński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Browinie, 87-140 
Chełmża 

56 675 71 11 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, psychiatra, 
rehabilitacja, zespół 
instrumentalno- wokalny, grupa 
teatralna. 

Powiat 
toruński 

toruński 

Dom Pomocy 
Społecznej w Pigży, 
ul. Szkolna 8                                                     
87-152 Łubianka 

56 674 08 00 
Opieka całodobowa, 
rehabilitacja, psychoterapia, 
terapia zajęciowa. 

Powiat 
tucholski 

tucholski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Wysokiej, 89-502 
Raciąż 

52 559 23 53 
Opieka całodobowa, 
rehabilitacja, psychoterapia, 
terapia zajęciowa. 

 

Powiat 
wąbrzeski 

wąbrzeski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Wąbrzeźnie                                                    
ul. Pod Młynik 4a,                                                         
87-200 Wąbrzeźno 

56 688 03 70 
Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja, poradnia 
psychiatryczna. 
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Powiat 
włocławski 

włocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Wilkowiczkach, 87-
850,                                           
Choceń  

54 284 71 16 
Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja. 

 

Powiat 
włocławski 

włocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Kurowie, 87-821 
Baruchowo  

                                                                                                                                                                                                                                                                           
Opieka całodobowa, poradnia 
psychiatryczna i internistyczna, 
fizjoterapia, terapia zajęciowa. 

Powiat 
włocławski 

włocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Kowalu,                                                           
ul. Kopernika 19,                                     
87-820 Kowal 

54 284 18 65 

Opieka całodobowa, turnusy 
rehabilitacyjne, rehabilitacja, 
kinezyterapia, terapia zajęciowa, 
grupa teatralna. 

Zgromadzenie 
Zakonne Małe 
Dzieło Boskiej 
Opatrzności-
Orioniści 

włocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w              
Izbicy Kujawskiej 
(87-865)                               
ul. Narutowicza 40, 
65 

54 286 50 72 
Opieka całodobowa, grupa 
teatralna, terapia zajęciowa.  

Powiat żniński żniński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Tonowie, 88-430,                                            
Janowiec 
Wielkopolski 

52 302 61 12 
Opieka zajęciowa, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja, 
fizjoterapia. 

Powiat żniński żniński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Barcinie, ul. Polna 
30, 88-190 

52 383 21 40 

Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, poradnia ( psycholog, 
psychiatra), turnusy 
rehabilitacyjne, domowy kabaret 

Miasto Toruń Toruń 

Dom Pomocy 
Społecznej                  
w Toruniu,                                                           
87-100,                                                          
ul. Szosa 
Chełmińska 220 

56 654 56 42 

Opieka całodobowa, 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze poza placówką, 
zajęcia z psychoedukacji, nauka 
samoobsługi, rehabilitacja, 
zajęcia manualne, spotkania z 
doradcą zawodowym, zajęcia 
wspomagające rozwój 
osobowości kulturalnej i 
społecznej, wsparcie 
psychologiczne dla uczestników i 
ich rodzin. 

Fundacja im. 
Brata Alberta 

Toruń 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Toruniu, ul. 
Rydygiera  23                                        
87-100 Toruń 

56 657 59 29 
Opieka całodobowa, 
rehabilitacja, terapia zajęciowa. 

MZOZ Sp. z o.o. Włocławek 

Dom Pomocy 
Społecznej we 
Włocławku ul. 
Żeromskiego 28a,  
87-800 Włocławek 

54 413 39 12 
Opieka całodobowa, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna. 

3.10. Mieszkania chronione i hostele. 

Mieszkanie chronione jest formą pomocy społecznej przygotowującą osoby  

tam przebywające, pod opieką specjalistów, do prowadzenia samodzielnego życia lub 

zastępującą pobyt w placówce zapewniającej całodobową opiekę. Mieszkanie chronione 

zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w środowisku, w integracji ze społecznością 
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lokalną. Mieszkanie chronione może być prowadzone przez każdą jednostkę organizacyjną 

pomocy społecznej lub organizację pożytku publicznego. 

W poniższej tabeli przedstawiony został spis mieszkań chronionych w województwie 

kujawsko- pomorskim wraz ze stanem świadczonych przez nich usług mieszkaniowych. 

Powiat Podmiot prowadzący 
ilość 
pokoi 

ilość 
mieszkań 

Ilość osób możliwych do 
zakwaterowania 

bydgoski 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Nowej Wsi 
Wielkiej 

4 - 12 

Bydgoszcz 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Bydgoszczy 

- 1 3 

chełmiński 
Warsztat Terapii Zajęciowej w 
Chełmnie  

Złożony wniosek na mieszkania chronione - w 
trakcie procedur 

Grudziądz 
Dom pomocy Społecznej w 
Grudziądzu 

9 - 13 

inowrocławski 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Inowrocławiu 

- 34 40 

radziejowski 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Radziejowie 

- 1 3 

sępoleński MGOPS w Więcborku 2 - 6 

sępoleński 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
Sępólno Krajeńskie 

- 1 7 

Toruń 
Fundacja RC Konsultingu i 
Rehabilitacji w Toruniu 

- 1 8 

toruński 
Toruńskie Centrum Caritas - 
oddział w Chełmży 

- - 12 

wąbrzeski Caritas Diecezji Toruńskiej - 2 14 

żniński 
Miejsko- gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Barcinie 

- 1 4 

 

Hostele są to miejsca zamieszkania i terapii pod opieką profesjonalistów. 

Oddziaływania terapeutyczne koncentrują się na pomocy pacjentom w odzyskiwaniu 

zachwianej po psychozie równowagi, poprawie ich samooceny, zwiększeniu poczucia 

sprawczości i wpływu na własne życie. Celem tych oddziaływań jest dążenie do powrotu do 

realizacji celów rozwojowych. Bywa, że z różnych powodów, nie jest to możliwe w środowisku 

rodzinnym, bo nie sprzyja ono zdrowieniu. Pacjent potrzebuje adekwatnego dla etapu 

choroby wsparcia i adekwatnej mobilizacji, grupy odniesienia i możliwości pracy na miarę 

swoich aktualnych możliwości. 

W województwie kujawsko- pomorskim znajduje się jeden hostel. Jest to miejsce dla osób, 

które ukończyły leczenie pod kątem uzależnienia i są już na tyle samodzielne i ustabilizowane, 

że nie wymagają stałej opieki i kontroli psychologa, psychiatry czy terapeuty. U osób mających 

problemy z alkoholem i innymi środkami odurzającymi, korzystających z pomocy hostelu 

często towarzyszą inne zaburzenia psychiczne. Hostel prowadzony jest przez Ogólnopolską 

Fundację na rzecz Zapobiegania Narkomanii z Torunia. Jej głównym celem jest niesienie 
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pomocy osobom uzależnionym, przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, działalność 

wspierająca, pomoc społeczna (w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej), 

ochrona zdrowia i promocja zdrowia, przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 

społecznym.      
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4. Program Zdrowia Psychicznego w województwie kujawsko – 

pomorskim. 

 

W Polsce z roku na rok przybywa osób leczonych z powodu zaburzeń psychicznych,  

co więcej przewidywane jest coraz większe rozwijanie tej tendencji w przyszłości ze względu 

na wzrost poziomu zagrożeń społecznych takich jak bezrobocie, ubóstwo, przemoc czy 

osłabienie więzi społecznych. Do poprawy sytuacji przyczynił się Narodowy Program Ochrony 

Zdrowia Psychicznego, który miał na celu poprawę dostępu do różnych form opieki 

psychiatrycznej, wzbogacenie oferty terapeutycznej oraz rozwój badań naukowych i tworzenie 

systemów informacji koniecznych do skutecznej ochrony oraz zapobiegania zaburzeniom 

zdrowia psychicznego. Realizacja programu objęła lata 2011- 2015.  

W województwie kujawsko- pomorskim brały w nim udział powiaty: aleksandrowski, 

brodnicki, bydgoski, Bydgoszcz, chełmiński, golubsko-dobrzyński, grudziądzki, Grudziądz, 

inowrocławski, Inowrocław, lipnowski, mogileński, nakielski, radziejowski, rypiński, sępoleński, 

świecki, toruński, Toruń, tucholski, wąbrzeski, włocławski, Włocławek, żniński, które podjęły 

się reformowaniu systemu opieki i opracowały regionalne programy ochrony zdrowia 

psychicznego. 
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5. Podmioty świadczące wsparcie osobą chorych i zaburzonym 

psychicznie z podziałem na powiaty.  

5.1. Powiat aleksandrowski 

5.1.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Słowackiego 20; 
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

54 282 32 29 Poradnia psychologiczna     

ŚDS 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Limanowskiego 
12, 87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

54 282 55 80 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
logopedyczna, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Karczemka" przy 
Fundacji im. Brata 
Alberta 

ul. Otłoczyn 1,  
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

56 622 90 32 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, turnusy 
rehabilitacyjne       

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. 3 maja, 87-730 
Nieszawa 

542 838 031 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Ciechocinku 

ul. Kopernika 14, 
87-720 Ciechocinek 

544 161 017 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Słowackiego 12, 
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

544 271 139 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Aleksandrowie 
Kujawskim 
 
 
 

ul. Słowackiego 12, 
87-700 
Aleksandrów 
Kujawski 

542 822 059 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   
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OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bądkowie 

ul. Włocławska 82, 
87-704 Bądkowo 

542 724 100 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Konecku 

ul. Koneck 30,  
87-702 Koneck 

542 722 002 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Raciążku 

ul. Rynkowa 6a,  
87-721 Raciążek 

542 831 825 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zakrzewie 

ul. Leśna 1,  
87-707 Zakrzewo 

542 720 936 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

DPS 

Powiat 
aleksandrowski 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Zakrzewie 

ul. Inowrocławska 
20, 87-707 
Zakrzewo                                             

54 272 00 15 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.1.2. Formy wsparcia. 
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5.2. Powiat brodnicki. 

5.2.1. Podmioty świadczące wsparcie.  

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej SP 
ZOZ z Brodnicy 

ul. Wiejska 9;  
87-300 Brodnica 

56 66 89 100 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna   

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Wyspiańskiego 6;  
87 – 300 Brodnica 

56 649 86 71 Poradnia psychologiczna 

ŚDS 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy 
Caritas w 
Brodnicy 

ul. Gajdy 3,  
87-300 Brodnica 

56 495 02 81 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, 
psychoedukacja, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

ZAZ 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej 
"Hotelik Centrum" 

ul. Kamionka 24,  
87-300 Brodnica 

56 498 20 05 

Praktyki/ staże 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Brodnicy 

ul. Piwna 4,  
87-300 Brodnica 

564 954 990 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Brodnicy 

ul. Ustronie 28,  
87-300 Brodnica 

564 982 742 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Brzoziu 

87-313 Brzozie 564 912 924 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Górznie 

ul. Rynek 1,  
87-320 Górzno 

564 988 181 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Bartniczce 

ul. Brodnicka 8,  
87-321 Bartniczka 

564 936 816 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Jabłonowie 
Pomorskim 
 
 
 

ul. Główna 22,  
87-330 Jabłonowo 
Pomorskie 

564 980 492 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   
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OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Osieku 

87-340 Osiek 564 938 121 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Świedziebni 

Świedziebnia 92A,  
87-335 Świedziebnia 

531 837 366 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Zbicznie 

Zbiczno 199,  
87-305 Zbiczno 

564 939 319 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

DPS 

Powiat brodnicki - 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Brodnicy 

ul. Wiejska 1,  
87-300 Brodnica  

56  498 34  80 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, świetlica, 
turnusy rehabilitacyjne       
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5.2.2. Formy wsparcia. 
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5.3. Powiat Bydgoszcz. 

5.3.1. Podmioty świadczące wsparcia. 

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Wojewódzka 
Przychodnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Sułkowskiego 
58A; 85-634 
Bydgoszcz  

52 372 11 82 
Psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna                                  

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

Kopernika 14; 
Bydgoszcz 

52 58 26 275 

Poradnia 
psychologiczna, 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
poradnia- spec. ds. 
uzależnień                                            

PZP 

NZOZ Poradnia 
Zdrowia 
Psychicznego 
„Stawowa” 

ul. Stawowa 1; 
Bydgoszcz 

52 373 85 86 

Poradnia 
psychologiczna, 
poradnia 
psychiatryczna, 
poradnia- spec. ds. 
uzależnień                                            

PZP 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
PRZYCHODNIA 
AKADEMICKA 

ul. Ks. H. Kołłątaja 9; 
85-080 Bydgoszcz 

52 322 54 99 
Poradnia 
psychologiczna     

PZP 

Przykliniczna 
poradnia zdrowia 
psychicznego i 
zespół leczenia 
domowego 

ul. Kurpińskiego 19; 
85-096 Bydgoszcz 

52 585 42 90 
Poradnia 
psychologiczna  

ŚDS 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Stokrotka" 
Jesień Życia 

 ul. Mińska 15a,  
85-422 Bydgoszcz 

52 327 74 33 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Niezapominajka" 

ul. Ogrodowa 9,  
85-043 Bydgoszcz 

52 322 31 17 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, 
psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                         
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ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Bławatek" 

ul. Dunikowskiego 2, 
85-863 Bydgoszcz 

52 361 12 49 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, 
psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów                                                   

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Wrzos" 

ul. Janosika 4,  
85-794 Bydgoszcz 

52 520 54 55 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, 
psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy  
"Sami Swoi" 

ul. Łomżyńska 54, 
85-863 Bydgoszcz 

52 375 06 30 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, pomoc 
w podjęciu zatrudnienia                          

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Słoneczko" 

ul. Gałczyńskiego 2, 
85-322 Bydgoszcz 

52 376 33 85 

Dom pobytu dziennego, 
usługi opiekuńcze, 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej "Tęcza" - 
Caritas Dieciezji 
Bydgoskiej 

ul. Planu 6-letniego 
37, 85-806 
Bydgoszcz 

52 345 02 80 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
psychoedukacja, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Modrzew" - Liga 
Kobiet Polskich 
Kujawsko- Pomorski 
Oddział Wojewódzki 

ul. Modrzewiowa 6, 
85-631 Bydgoszcz 

52 346 03 38 
Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
interwencja kryzysowa         

WTZ 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej "Wiatrak"- 
Fundacja "Wiatrak" 

ul. Porazińskiej 9,  
85-792 Bydgoszcz 

52 343 35 36  

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna     

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Kujawsko- 
Pomorskim Centrum 
Kultury w 
Bydgoszczy 

ul. Toruńska 28,  
85-023 Bydgoszcz 

52 371 95 26 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
psychoedukacja 
poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa.                     
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WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu na 
Rzecz Pomocy 
Dzieciom i ich 
rodzinom "Przystań" 

ul. Noakowskiego 
4/1 85-804 
Bydgoszcz 

52 343 92 60 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej "Wiatrak" 

ul. Kleeberga 2,  
85-791 Bydgoszcz 

533 022 287 

Poradnia - coach, 
poradnia- doradca 
zawodowy, kursy 
językowe, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

KIS 

Klub Integracji 
Społecznej - 
Wojewódzki Polski 
Komitet Pomocy 
Społecznej  

ul. Polanka9,  
85-085 Bydgoszcz 

52 372 22 57 

Poradnia- doradca 
zawodowy, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

CIS 

Prezydent Miasta 
Bydgoszczy 
Samorządowy Zakład 
Budżetowy- Centrum 
Integracji Społecznej 
im. Jacka Kuronia  

ul. Smoleńska 43, 
85-871 Bydgoszcz 

52 348 61 74 

Zajęcia interpersonalne, 
psychoedukacja, 
szkolenia/ warsztaty, 
praktyki/ staże 
zawodowe, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

NGO 
Fundacja "Nie - 
Zwykła" Dla Rodziny 

ul. Powstańców 
Wielkopolskich 33 
85-090 Bydgoszcz 

516 125 631 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, 
psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia- prawnik, 
szkolenia/ warsztaty, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

NGO Fundacja „Wiatrak” 
ul. Bołtucia 7;  
85-796 Bydgoszcz 

52 323 48 10 

Poradnia (coach, 
psycholog, psychiatra, 
prawnik), Warsztat 
Terapii Zajęciowej 
(hipoterapia, terapia 
zajęciowa, fizjoterapia, 
treningi umiejętności i 
funkcjonowania), Klub 
Integracji Społecznej ( 
doradca zawodowy, 
pomoc w poszukiwaniu 
pracy, opracowaniu 
dokumentów oraz 
dostęp do komputera i 
telefonu, oferty pracy, 
kursy językowe), 
psychoterapia, grupa 
wsparcia, świetlica 
socjoterapeutyczna, 
zajęcia ruchowe, terapia 
umysłowa, grupa nordic 
walking, wyjścia 
integracyjne, pielgrzymki 
i wycieczki, festyny, 
koncerty, przeglądy, 
konkursy, rywalizacje 
sportowe, pielgrzymki. 
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NGO 
Stowarzyszenie 
Udarowcy - Liczy się 
wsparcie 

ul. Fryderyka 
Chopina 24 lok. 1  
85-092 Bydgoszcz 

 693 619 141 Szkolenia/ warsztaty                                  

NGO 

Fundacja Aktywnej 
Rehabilitacji "FAR" - 
Biuro Regionalne - 
Województwo 
Kujawsko-Pomorskie 

ul. Romanowskiej 2 
lok. 53, 54  
85-796 Bydgoszcz 

52 320 99 58 Aktywizacja zawodowa                            

NGO 
Stowarzyszenie 
"Godne Życie 
Niepełnosprawnym" 

ul. Kordeckiego 11 
lok. 6; 85-225 
Bydgoszcz  

503 877 322 52 
379 19 18 

Poradnia- spec. ds. 
uzależnień                                         

NGO Fundacja Ari Ari 
ul. Boya-Żeleńskiego 
6 lok.77; 85-858 
Bydgoszcz 

668 289 915 
Psychoedukacja, 
imprezy integracyjne/ 
integracja      

ZAZ 
Zakład Aktywności 
Zawodowej 

ul. Ludwikowo 3,  
85-502 Bydgoszcz 

52 585 98 98, 
52 320 96 95 

Rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bydgoszczy 

ul. Ogrodowa 9,  
85-043 Bydgoszcz 

52 321 55 35 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 

Miasto Bydgoszcz 
Dom Pomocy 
Społecznej "Promień 
Życia" w Bydgoszczy   

ul. Łomżyńska 54,  
85-836 Bydgoszcz 

52 361 22 28 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa 
poradnia 
psychologiczne, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.3.2. Formy wsparcia. 
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5.4. Powiat bydgoski. 

5.4.1. Podmioty świadczące wsparcie.  

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Paderewskiego 
33; Koronowo 

52 382 22 52 
Psychoedukacja 
poradnia 
psychologiczna     

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Nowej Wsi Wielkiej 

ul. Ogrodowa 2A,  
86-060 Nowa Wieś 
Wielka 

52 381 24 55 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Solcu Kujawskim 

ul. 29 Listopada 10, 
86-050 Solec 
Kujawski 

52 387 87 12 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna     

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Cielu 

ul. Ogrody 1 Ciele, 
86-005 Białe Błota 

52 320-15-72  

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa           

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Gądeczu 

86-022 Dobrcz 52 551 15 68 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

WTZ 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej - 
WTZ "Dąb" 

ul. Szubińska 87D, 
86-005 Białe Błota 

52 349 47 11 

Poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
psychoedukacja, 
poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów       

WTZ 
Stowarzyszenie 
Ludzie- Ludziom 
Chełmno- WTZ 

ul. Rydygiera 1 86-
200 Chełmno 

56 686 24 85 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia - coach, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

KIS 

 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Miejsko- Gminnym 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Solcu 
Kujawskim 
 

ul. 23 stycznia 17C, 
86-050 Solec 
Kujawski 

52 387 45 72 

Poradnictwo socjalne, 
zajęcia interpersonalne, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, grupa 
wsparcia           

NGO 

Stowarzyszenie 
Rehabilitacji i 
Turystyki "NA 
SZLAKU" 

ul. Farna 14 86-010 
Koronowo  

52 382 41 89 
Imprezy integracyjne/ 
integracja wycieczki, 
spotkania towarzyskie 
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NGO 

Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób z 
Zaburzeniami 
Psychicznymi 
"Delfin" 

ul. 29 Listopada 10; 
86-050 Solec 
Kujawski 

52 387 87 12 

Poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

ZAZ 
Zakład Aktywności 
Zawodowej Ośrodek 
Sportu i Rehabilitacji 

ul. Centralna 27A, 
86-005 Białe Błota 

52 349 47 44 

Praktyki/ staże 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Sicienku 

ul. Mrotecka 9, 86-
014 Sicienko 

525 870 406 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia 
psychiatryczna, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków 
rodzinny punkt 
konsultacyjny                 

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Solcu Kujawskim 

ul. 29 listopada 12, 
86-050 Solec 
Kujawski 

523 878 702 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia 
psychiatryczna, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Białych Błotach 

ul. Betonowa 1A, 86-
005 Białe Błota 

523 494 404 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Dąbrowie 
Chełmińskiej 

ul. Bydgoska 21,  
86-070 Dąbrowa 
Chełmińska 

523 816 769 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Dobrczu 
 

ul. Długa 54, 86-022 
Dobrcz 

523 648 028 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Koronowie 
 

ul. Pomianowskiego 
1, 86-010 Koronowo 

523 822 283 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków, 
kluby, interwencja 
kryzysowa         
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OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Nowej Wsi Wielkiej 

ul. Ogrodowa 2A,  
86-060 Nowa Wieś 
Wielka 

523 812 455 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Osielsku 

ul. Centralna 6A, 86-
031 Osielsko 

52 324 07 85 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS Powiat bydgoski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Bożenkowie, 86-031 
Osielsko 

052 381 87 16 

Opieka całodobowa, 
zajęcia interpersonalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychiatryczna   

DPS 

Powiat bydgoski - 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Koronowie   

ul. Paderewskiego 
35, 86-010 
Koronowo 

52 382 25 64 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia 
psychologiczna, kursy 
komputerowe, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.4.2. Formy wsparcia. 
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5.5. Powiat chełmiński. 

5.5.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Rydygiera 1;  
86-200 Chełmno 

566 772 606 Poradnia psychologiczna                                                      

NGO 

Fundacja Wspierania 
Osób 
Niepełnosprawnych 
"Nasz Dom" 

ul. Dominikańska 40 
86-200 Chełmno 

56 691 21 00 Psychoedukacja                                                          

NGO 
Stowarzyszenie "Pro 
Bono Hominis - dla 
Dobra Człowieka" 

ul. Mgoszcz 54;  
86-230 Mgoszcz 

56 676 86 13 
Trening umiejętności i 
funkcjonowania                                                                

NGO 
Stowarzyszenie 
Ludzie - Ludziom 

ul. Plac Rydygiera 1; 
86-200 Chełmno 

56 686 28 01 Aktywizacja zawodowa                            

ZAZ 
Zakład Aktywności 
Zawodowej w 
Drzonowie 

Drzonowo, 86-230 
Lisewo 

56 675 89 28 

Praktyki/ staże 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Chełmnie 

ul. Wolne Wymiary 
26,  
86-200 Chełmno 
 

566 865 714 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Chełmnie 

ul. Hallera 11,  
86-200 Chełmno 

566 861 850 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Kijewie 
Królewskim 

ul. Chełmińska 7B, 
86-253 Kijewo 
Królewskie 

566 867 054 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Lisewie 

ul. Toruńska 15,  
86-230 Lisewo 

566 768 510 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Papowie Biskupim 

ul. Papowo Biskupie 
128, 86-221 Papowo 
Biskupie 

566 768 101 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Stolnie 

ul. Stolno 112, 
 86-212 Stolno 

566 770 921 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Unisławiu 

ul. Parkowa 20, 
 86-260 Unisław 

566 868 732 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 

Zgromadzenie Sióstr 
Miłosierdzia 
św.Wincentego à 
Paulo-Prowincja 
Chełmińsko-
Poznańska 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Chełmnie, ul. 
Dominikańska 40, 
86-200 Chełmno 

56 691 21 00 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

DPS Powiat chełmiński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Mgoszczu,  
86-230 Lisewo 

56 676 89 68 

Opieka całodobowa 
zajęcia interpersonalne 
Terapia zajęciowa 
Terapia ruchowa poradnia 
psychologiczna                                                      
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5.5.2. Formy wsparcia.  
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5.6. Powiat golubsko - dobrzyński. 

5.6.1. Podmioty świadczące usługi. 

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Szosa Rypińska 
30c; 87-400 Golub-
Dobrzyń 

  Poradnia psychologiczna                                                      

ŚDS 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Golubiu Dobrzyniu 
"Szansa na zdrowie" 

ul. Równinna 5,  
87-400 Golub 
Dobrzyń 

56 683 54 76, 
530 088 240 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej "Aktywni 
razem" 

ul. Koppa 1A,  
86-341 Golub- 
Dobrzyń 

56  683 54 04 

Poradnia psychologiczna, 
poradnia- doradca 
zawodowy, poradnia- 
prawnik, szkolenia/ 
warsztaty, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
Ciechocin 

ul. Miliszewy 51,  
87-408 Ciechocin 

566 837 067 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Polityki Społecznej 

ul. Kilińskiego 10, 
87-400 Golub 
Dobrzyń 

566 835 410 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
Kowalewo 
Pomorskie 

ul. Plac Wolności 3, 
87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

566 841 130 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Golubiu- 
Dobrzyniu 

ul. Plac 1000lecia 
22a, 87-400 Golub 
Dobrzyń 

566 835 404 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Radominie 

ul. Radomin 1A, 
87-404 Radomin 

566 837 522 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zbójnie 

ul. Zbójno 35A,  
87-645 Zbójno 

542 801 932 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Golubiu - Dobrzyniu 

ul. PTTK 6, 87-400, 
Golub-Dobrzyń 

56 683 21 05 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

5.6.2. Formy wsparcia.  
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5.7. Powiat Grudziądz. 

5.7.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 

Instytucja 
Adres Telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Roty 
Grudziądzkiej 6; 86-
300 Grudziądz 

56 46106 52 
Poradnia 
psychologiczna                                                      

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Rydygiera 15/17; 
86-300 Grudziądz 

56 641 45 18 
Poradnia 
psychologiczna                                                      

PZP 
Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
LEKUS 

ul. Waryńskiego 6; 
86-300 Grudziądz 

56 451 71 00 
Poradnia 
psychologiczna                                                      

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Legionów 57;  
86-300 Grudziądz 

56 544 09 77 
Poradnia 
psychologiczna                                                      

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Centrum Caritas" 

ul. Marcinkowskiego 
6-8,  
86-300 Grudziądz 

56 643 16 40 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu 
Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawnych 
"To MY"  

ul. Kochanowskiego 
11-13, 86-300 
Grudziądz 

56 696 82 00 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

KIS 

Klub Integracji 
Społecznej 
Grudziądzkie 
Centrum Caritas 

ul. Klasztorna 6, 86-
300 Grudziądz 

56 642 94 44 
Psychoedukacja, kursy 
komputerowe, 
szkolenia/ warsztaty                                  

NGO 

Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom 
Autystycznym 
"Sezam" 

ul. Włodka 16-18;  
86-300 Grudziądz 

668 408 901 Aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Grudziądzkie 
Centrum Caritas - 
Agenda Caritas 
Diecezji Toruńskiej 

ul. Klasztorna 6;  
86-300 Grudziądz  

56 642 85 87 
Aktywizacja zawodowa, 
wycieczki   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie w 
Grudziądzu 

ul. Waryńskiego 34A, 
86-300 Grudziądz 

56 69 68 700 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Grudziądzu 

ul. Wybickiego 38, 
86-300 Grudziądz 

564 663 479 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Grudziądzu 

ul. Parkowa 12,                      
86-300 Grudziądz                                      
z  ZTO V  przy Armii 
Krajowej 39, 86-300 
Grudziądz 

56 451 75 20 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, grupa 
wsparcia           



82 
 

5.7.2. Formy wsparcia. 
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5.8. Powiat grudziądzki. 

5.8.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres Telefon Formy wsparcia 

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Świeciu nad Osą  

Świecie nad Osą, 
86-341 

56 466 19 54 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy Gruta 

ul. Gruta 244, 86-
330 Mełno 

564 658 734 

Dom pobytu dziennego, 
usługi opiekuńcze/ 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Łasinie 

ul. Wodna 15, 86-
320 Łasin 

56 466 49 64 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczna, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia, grupa 
wsparcia           

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Fundacji "Ochrona 
Zdrowia i 
Rehabilitacja 
Niepełnospraw-nych" 

ul. Wyszyńskiego 
1, 86-320 Łasin 

56 466 41 73 
Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu 
"Uśmiech" w Grucie 

ul. Gruta 1,  
86-320  Mełno 

56 468 63 14 
Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

CIS 
Centrum Integracji 
Społecznej w 
Szumiłowie 

ul. Szumiłowo 13, 
85-220 Radzyń 
Chełmiński 

566 886 001 Aktywizacja zawodowa                            

NGO 
Stowarzyszenie 
"Uśmiech" 

ul. Gruta 1;  
86-330 Gruta  

56 468 63 14 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa, 
imprezy integracyjne/ 
integracja      

OPS 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej Łasin 

ul. Radzyńska 2, 
86-320 Łasin 

564 664 712 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Grucie 

ul. Gruta 244,  
86-330 Mełno 

564 658 734 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Radzyniu 
Chełmińskim 

ul. Plac 
Towarzystwa 
Jaszczurczego 9, 
87-220 Radzyń 
Chełmiński 

564 626 684 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rogóźnie 

ul. Rogóźno 91b, 
86-318 Rogóźno 

564 688 506 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Świeciu nad Osą 

86-341 Świecie 
nad Osą 

564 661 951 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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5.8.2. Formy wsparcia.  
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5.9. Powiat inowrocławski. 

5.9.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 Organizacja/ Instytucja Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Poznańska 
97; 88-100 
Inowrocław 

52 354 55 00 Poradnia psychologiczna                                                      

PZP 
Centrum Medyczne 
„Farma-Med” 

ul. Dworcowa 
71; 88-100 
Inowrocław 

52 357 42 99 Poradnia psychologiczna                                                      

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Okrężna 79; 
88-100 
Inowrocław 

52 357 97 03 Poradnia psychologiczna                                                      

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Inowrocławiu 

ul. Świętego 
Ducha 90, 
88-100 
Inowrocław 

52 352 15 46 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa,  aktywizacja 
zawodowa                            

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Janikowie 

ul. Północna 1, 
88-160  
Janikowo 

52 351 44 42 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Kruszwicy 

ul. Rynek 22, 
88-150 
Kruszwica 

52 351 44 42 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa                                                              

WTZ 

Stowarzyszenie 
Pomocy 
Upośledzonych 
Umysłowo - Warsztat 
Terapii Zajęciowej 
"Razem" 

ul. E. Plater 3, 
88-100 
Inowrocław 

52 353 84 34 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

KIS 

Klub Integracji 
Społecznej Fundacji 
Expert- Kujawy w 
Inowrocławiu 

ul. Dworcowa 
65, 88-100 
Inowrocław 

52 357 62 15 

Kursy komputerowe, kursy- 
kasa fiskalna, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej "Aktywni w 
Klubie" 

ul. Św. Ducha 
90, 88-100 
Inowrocław 

52 356 22 34 
Aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

CIS 
Centrum Integracji 
Społecznej w Łojewie 

ul. Łojewo 21,  
88-100 
Inowrocław 

52 353 73 17 

Poradnictwo socjalne,  
zajęcia interpersonalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, poradnia- 
doradca zawodowy, kursy 
komputerowe, szkolenia/ 
warsztaty, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

CIS 

Centrum Integracji 
Społecznej w 
Inowrocławiu- 
Fundacja Ekspert 
Kujawy 

ul. Dworcowa 
65, 88-100 
Inowrocław 

52 35 76 215 

 
Poradnictwo socjalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia      
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NGO 
Fundacja Rozwoju 
Społeczno-
Gospodarczego 

ul. Komaszyce 
53 88-110 
Komaszyce  

505 154 429 Aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Stowarzyszenie na 
rzecz Wspierania Osób 
Niepełnosprawnych 
"Warzynek" 

ul. Warzyn 1; 
88-140 Warzyn  

52 351 93 30 
Terapia ruchowa, 
psychoedukacja, imprezy 
integracyjne/ integracja      

NGO 
Fundacja Ekspert-
Kujawy 

ul. Dworcowa 
65; 88-100 
Inowrocław  

52 357 62 15  
52 355 17 86 

Aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Stowarzyszenie na 
rzecz Osób 
Niepełnosprawnych 
"Okno" w Dąbrowie 
Biskupiej 

ul. Topolowa 2; 
88-133 Dąbrowa 
Biskupia  

692 430 161 
Imprezy integracyjne/ 
integracja  wycieczki   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
Gniewkowo 

ul. Dworcowa 
8c, 88-140 
Gniewkowo 

523 585 361 

Poradnictwo socjalne       
Terapia ruchowa     
poradnia psychologiczna 
Poradnia psychiatryczna                       
Aktywizacja zawodowa      
Usługi opiekuńcze/ 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze 
Dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej Kruszwica 

ul. Rybacka 20, 
88-150 
Kruszwica 

523 515 489 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Dąbrowie Biskupiej 

ul. Topolowa 2, 
88-133 Dąbrowa 
Biskupia 

523 512 136 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Inowrocławiu 

ul. Św. Ducha 
90, 88-100 
Inowrocław 

523 571 031 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Inowrocławiu 

ul. Królowej 
Jadwigi 43, 88-
100 Inowrocław 

523 555 850 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Janikowie 

ul. Miła 11, 88-
160 Janikowo 

523 514 434 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pakości 

ul. 
Inowrocławska 

14, 88-170 
Pakość 

523 518 137 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Rojewie 

ul. Rojewo 8, 88-
111 Rojewo 

523 547 920 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Złotnikach Kujawskich 

ul. Powstańców 
Wielk. 6,  
88-180 Złotniki 
Kujawskie 

523 517 160 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS Powiat inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Tarnówku, 88-
121 Chełmce 

52 351 68 84 

Opieka całodobowa, 
poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
turnusy rehabilitacyjne       

DPS Powiat inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Ludzisku, 88-
160 Janikowo 

52 351 34 72 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, kluby              

DPS Powiat inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Warzynie, 88-
140 Gniewkowo 

52 351 24 76 
Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, kluby              

DPS Powiat inowrocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Parchaniu 9,                                    
88-110 
Inowrocław 2  

52 351 27 90 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.9.2. Formy wsparcia. 
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5.10. Powiat lipnowski. 

5.10.1.  Podmioty świadczące wsparcie. 

 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Nieszawska 6; 
Lipno 

54 288 03 79 

Psychoedukacja 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia 
psychiatryczna, 
poradnia- spec. ds. 
uzależnień                                            

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kościuszki 21; 
Lipno 

54 287 34 42 
Poradnia 
psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna                                                    

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kościuszki 5; 
Lipno 

54 287 26 60 
Poradnia 
psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna                                                    

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
Kikół 

ul. Plac Kościuszki 
7a, 87-620 Kikół 

542 894 670 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Bobrownikach 

ul. Nieszawska 10, 
87-617 Bobrowniki 

542 514 903 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Chrostkowie 

ul. Chrostkowo 99,  
87-602 Chrostkowo 

542 870 039 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Dobrzyniu nad 
Wisłą 

ul. Szkolna 1, 87-610 
Dobrzyń nas Wisłą 

542 530 506 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Lipnie 

ul. Włocławska 16A, 
87-600 Lipno 

542 872 067 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Lipnie 

 ul. Mickiewicza 29, 
87-600 Lipno 

542 886 212 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Skępe 

ul. Kościelna 2,  
87-630 Skępe 

542 878 531 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Tłuchowie 

ul. Sierpecka 20,  
87-605 Tłuchowo 

542 876 223 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
Wielgie 

ul. Starowiejska 8,  
87-603 Wielgie 

542 897 111 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej Nowej 
Wsi 

ul. Nowej Wsi 1,  
87-603 Wielgie 

54 289 71 92 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, kursy 
komputerowe, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.10.2. Formy wsparcia. 
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5.11. Powiat mogileński. 

5.11.1.  Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki 
Zdrowotnej 

ul. Kościuszki 6; 
Mogilno 

52 315 23 03 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

PZP 
Przychodnia 
Rejonowa w 
strzelnie 

ul. Św. Ducha 33; 
88-320 Strzelno 

52 318 93 43 Poradnia psychiatryczna                                                    

ŚDS 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy w 
Strzelnie 

ul. Kolejowa 5,  
88-320 Strzelno 

52 318 92 52 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia, 
grupa wsparcia           

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Radosne serca" 
przy Caritas 
Archidiecezji 
Gnieźnieńskiej 

Bielice, 88-330 
Gębice 

552 315 01 62 

Poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
logopedyczna                                                  

NGO 

Stowarzyszenie 
na rzecz 
Wspierania Osób 
z Zaburzeniami 
Psychicznymi 
"Szansa" 

Siemionki 13;  
88-324 Siemionki  

52 318 76 23 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, szkolenia/ 
warsztaty,     aktywizacja 
zawodowa, imprezy 
integracyjne/ integracja      

ZAZ 

Zakład 
Aktywności 
Zawodowej w 
Przyjezierzu 

ul. Świerkowa 13/1, 
88-324 Jeziora 
Wielkie 

52 318 14 64 

Praktyki/ staże zawodowe, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
Dąbrowa 

ul. Parkowa 2, 
88-306 Dąbrowa 

523 186 210 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
Mogilno 

ul. Rynek 10,  
88-300 Mogilno 

523 159 315 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Jeziorach 
Wielkich 

88-324 Jeziora 
Wielkie 36 

523 187 220 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   
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OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Strzelnie 

ul. Sportowa 6,  
88-320 Strzelno 

525 691 446 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Siemionkach 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Siemionkach, 88-
324 Jeziora Wielkie 

52 318 76 23 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

5.11.2. Formy wsparcia. 
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5.12. Powiat nakielski. 

5.12.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon formy wsparcia 

PZP 
Nowy Szpital Szubin 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kościuszki 18; 
89-200 Szubin 

41 240 11 07 
Poradnia psychologiczna, 
poradnia psychiatryczna   

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Nakle nad Notecią 

ul. Parkowa 8,  
89-100 Naklo nad 
Notecią 

52 386 77 06 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

WTZ 

Liga Kobiet Polskich 
Kujawsko- Pomorski 
Oddział Wojewódzki 
w Bydgoszczy. 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej "Pelikan" 

ul. Sportowa 2a,  
89-200 Szubin 

52 384 36 69 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia, 
interwencja kryzysowa         

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej w Nakle 
Nad Notecią 

ul. Małcużyńskiego 
11,  
86-105 Świecie 

52 562 00 80 

Poradnia- doradca 
zawodowy, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej w Nakle 
Nad Notecią 

ul. Ks. P. Skargi 2, 
89-100 Nakło Nad 
Notecią 

52 386 08 17 Aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Kujawsko 
Pomorskie 
Stowarzyszenie 
Pomocy Bliźniemu 
"Judym" 

ul. Powstańców 
Wielkopolskich 35  
89-200 Kołaczkowo 

52 384 59 17 
Poradnia psychologiczna, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

OPS 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej Mrocza 

ul. Łąkowa 7,  
89-115 Mrocza 

523 856 355 

Poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia- 
prawnik, usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków, 
grupa wsparcia           

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Sadki 

ul. Wyzwolenia 37, 
89-110 Sadki 

523 859 055 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia- prawnik, usługi 
opiekuńcze/ specjalistyczne 
usługi opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kcyni 

ul. Libelta 28,  
89-240 Kcynia 

523 847 678 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nakle 
nad Notecią 

ul. Ks. Piotra Skargi 
2, 89-100 Nakło 
nad Notecią 

523 860 814 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Szubinie 

ul. Kcyńska 34,  
89-200 Szubin 

523 715 901 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 
Dom Pomocy 
Społeczne w                                    
Nakle nad Notecią 

ul. Parkowa 8,  
89-100 Nakło nad 
Notecią 

52 386 77 01 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              
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5.12.2. Formy wsparcia. 
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5.13. Powiat radziejowski. 

5.13.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon formy wsparcia 

PZP 

Przychodnia 
Specjalistyczna – 
poradnia zdrowia 
psychicznego – 
Szpital Radziejów 

ul. Szpitalna; 88-
200 Radziejów 

54 285 62 00 
Poradnia 
psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Radziejowie 

ul. Kościuszki 548, 
88-200 Radziejów 

54 235 08 77 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej - Miasto i 
Gmina Piotrków 
Kujawski 

ul. Nowa Wieś 28A, 
88-230 Piotrków 
Kujawski 

54 265 42 78 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Stowarzyszenie 
Wspierania Osób 
Niepełnosprawnych 
Subicere 

ul. Szkolna 28B  
88-200 Radziejów 

885 941 409 
Trening umiejętności i 
funkcjonowania                                   
Aktywizacja zawodowa                            

NGO 
Radziejowskie 
Stowarzyszenie 
Unitis Viribus 

ul. Kościuszki 58 
lok. 15 88-200 
Radziejów 

605 836 940 

Poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
poradnia 
psychiatryczna, 
poradnia logopedyczna, 
poradnia - coach, 
poradnia- doradca 
zawodowy, poradnia- 
spec. ds. uzależnień, 
poradnia- prawnik, 
aktywizacja zawodowa 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

ZAZ 
Zakład Aktywności 
Zawodowej w 
Radziejowie 

ul. Kościuszki 58, 
88-200 Radziejów 

54 234 04 47, 516 
086 401 

Praktyki/ staże 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Bytoń 

Bytoń 88-231 542 851 327 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia- prawnik, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   
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OPS 
Miejski Ośrodek 
Polityki Społecznej 
Radziejów  

ul. Rynek 1, 88-200 
Radziejów 

542 854 603 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia- prawnik, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Dobre 

ul. Kościuszki 1,  
85-307 Dobre 

542 850 083 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Osięcinach 

ul. Pierwszej Armii 
Wojska Polskiego 
14, 88-220 
Osięciny 

542 650 024 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Piotrkowie 
Kujawskim 

ul. Słoneczna 32, 
88-230 Piotrków 
Kujawski 

542 654 184 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Radziejowie 

ul. Kościuszki 58, 
88-200 Radziejów 

542 312 878 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Topólce 

ul. Topulka 22,  
87-075 Topólka 

542 860 068 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Piotrkowie 
Kujawskim                               

ul. Poznańska 98, 
88-230 Piotrków 
Kujawski 

54 265 40 25 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.13.2. Formy wsparcia. 
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5.14. Powiat rypiński. 

5.14.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon formy wsparcia 

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Rypinie 

ul. Kościuszki 17, 
87-500 Rypin 

54 280 20 05 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna                                                      

WTZ 

Liga Kobiet Polskich 
Kujawsko- Pomorski 
Oddział Wojewódzki 
w Bydgoszczy. 
Warsztat Terapii 
Zajęciowej 
"Nadzieja" 

ul. Strażacka 1,  
87-500 Rypin 

54 280 07 29 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Brzuze 

ul. Brzuze 63,  
87-517 Brzuze 

544 296 672 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rogowie 

87-515 Rogowo 542 801 622 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rypinie 

ul. Warszawska 40, 
87-500 Rypin 

542 809 650 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rypinie 

ul. Lipnowska 4,  
87-500 Rypin 

542 809 706 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Skrwilnie 

ul. Rypińska 7, 87-
510 Skrwilno 

881 469 989 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Wąpielsku 

ul. Wąpielsk 57D, 
87-337 Wąpielsk 

730 802 727 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Ugoszczu 

ul. Ugoszcz 30,   
87- 522 Ostrowite 

54 270 11 33 

Opieka całodobowa, 
poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

5.14.2. Formy wsparcia. 
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5.15. Powiat sępoleński. 

5.15.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 

 
Organizacja/ 

Instytucja 
Adres telefon formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

ul. Hallera 8/a; 

Sępólno Krajeńskie 
52 388 22 25 Poradnia psychologiczna,  

poradnia psychiatryczna                                                    

PZP 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

ul. Gdańska 13; 

Więcbork 
52 389 83 86 Poradnia psychologiczna,  

poradnia psychiatryczna                                                    

PZP 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 2/a; 

Więcbork 

52 389 62 60 Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

PZP 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego –

Szpital Powiatowy 

ul. Mickiewicza 26, 

Więcbork 
52 389 62 31 Poradnia psychologiczna,  

poradnia psychiatryczna                                                    

ŚDS 

Środowiskowy Dom 

Samopomocy w 

Więcborku 

ul. Pocztowa 16,  

89-410 Więcbork 
52 389 89 36 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa     poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, kluby              

KIS 

Klub Integracji 

Społecznej w 

Więcborku 

ul. Mickiewicza 22A, 

89-410 Więcbork 
52 389 53 53 Aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Stowarzyszenie 

Aktywnych 

Społecznie 

ul. Mickiewicza 22a; 

89-410 Więcbork  
52 389 60 30 Szkolenia/ warsztaty, 

spotkania towarzyskie 

DDPS 

Dom Dziennego 

Pobytu Kamień 

Krajeński 

ul. Podgórna 2,  

89-400 Kamień 

Krajeński 

609 556 009 
Usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

OPS 

Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej Kamień 

Krajeński 

ul. Odrodzenia 3,  

89-430 Kamień 

Krajeński 

523 894 526 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia- prawnik, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Sępólnie 

Krajeńskim 

ul. Szkolna 8, 89-400 

Sępólno Krajeńskie 
523 888 450 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   



104 
 

OPS 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Sośnie 

ul. Parkowa 4,  

89-412 Sośno 
523 891 217 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Więcborku 

ul. Mickiewicza 22A, 

89-410 Więcbork 
523 895 350 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 

Dom Pomocy 

Społecznej w 

Suchorączku                                          

Dom Pomocy 

Społecznej w 

Suchorączku,                                          

89-410 Więcbork 

52 389 70 51 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

DPS 

Dom Pomocy 

Społecznej w 

Kamieniu 

Krajeńskim 

Dom Pomocy 

Społecznej w 

Kamieniu 

Krajeńskim,                                                                     

Podgórna 2, 89-430 

Kamień Krajeński 

52 388 60 15 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              
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5.15.2.  Formy wsparcia. 
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5.16. Powiat świecki. 

5.16.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 Organizacja/ Instytucja Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Św. 
Wincentego 1; 
Świecie 

52 331 61 19 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Wojska 
Polskiego 80; 
Świecie 

52 330 30 90 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Świeciu 

ul. Sądowa 18, 
86-100 Świecie 

781 588 139 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna,                         
aktywizacja zawodowa, 
usługi opiekuńcze/ 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej – 
Towarzystwo 
Wspierania Osób 
Niepełnosprawnych 

ul. Nadbrzezna 
2A, 86-100 
Świecie 

52 331 44 81 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Polskim Komitecie 
Pomocy Społecznej  

ul. Myśliwska 
1A, 86-170 
Nowe 

52 322 77 06 

Terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów                                                        

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Dragacz 

ul. Dragacz 7a, 
86-134 Dragacz 

523 324 870 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Jeżewo 

ul. Świecka 12, 
86-131 Jeżewo 

523 307 825 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków, 
kluby              

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Lniano 

ul. Wyzwolenia 
9, 86-141 Lniano 

523 323 002 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia logopedyczna, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Świekatowo 

ul. Tucholska 6, 
86-182 
Świekatowo 

523 205 584 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Warlubie 

ul. Dworcowa 
15, 86-160 
Warlubie 

523 800 531 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Bukowcu 

ul. Ceynowy 14, 
86-122 
Bukowiec 

523 309 324 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nowych 

ul. Św. Rocha 5, 
86-170 Nowe 

523 337 237 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
Osie 

ul. Dworcowa 6, 
86-150 Osie 

523 209 732 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Pruszczu 

ul. Główna 33, 
86-120 Pruszcz 

525 624 309 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Świeciu 

ul. 
Wyszyńskiego 
15, 86-100 
Świecie 

525 190 548 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej  w 
Gołuszycach 

Dom Pomocy 
Społecznej  w 
Gołuszycach,                                                          
86-120 Pruszcz 

52 332 00 19 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

DPS 

Zgromadzenie Sióstr 
Miłosierdzia św. 
Wincentego a Paulo-
Prowincja 
Chełmińsko-
Poznańska 

Wojska 
Polskiego 128,             
86-100 Świecie 

52 331 18 84 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa     poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa                       
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5.16.2. Formy wsparcia.  
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5.17. Powiat Toruń. 

5.17.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 

  
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia  

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Plac 18 Stycznia 
4; Toruń 

56 622 66 66 
Poradnia psychologiczna,  
poradnia psychiatryczna                                                    

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy  

ul. Niesiołowskiego 
20, 87-100 Toruń 

56 657 55 85 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, mieszkania 
wspomagane, kluby, 
grupa wsparcia           

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy PRTON  

ul. Szosa 
Chełmińska 254,  
87-100 Toruń 

56 650 90 59 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa                            

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy Caritas 
Diecezji Toruńskiej 

ul. Szosa Bydgoska 
1, 87-100 Toruń 

56 654 05 43 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

ŚDS 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Fundacja im. Brata 
Alberta 

ul. Rydygiera 23,  
87-100 Toruń 

56 657 59 28 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
poradnia psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

WTZ 

Polski Związek 
Niewidomych 
Warszawa- oddział 
WTZ w Toruniu 

ul. Mickiewicza 61 
87-100 Toruń 

56 622 46 68 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

WTZ 

Fundacja Brata 
Alberta  w Rudawie - 
WTZ "Bratanki" w 
Toruniu 

ul. Rydygiera 23,  
87-100 Toruń 

56 658 36 72 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

WTZ 

Warsztat Terapii 
Zajęciowej przy 
Fundacji na rzecz 
Osób 
Niepełnosprawnych 
"ARKADIA" 
 
 

ul. Młyńska 2-4,  
87-100 Toruń 

56 654 84 81 
Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa                            
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KIS 

"Stokrotkowy Klub" 
CISTOR 
Stowarzyszenie 
Partnerstwo 
Społeczne Toruń 

ul. Stokrotkowa 22, 
87-100 Toruń 

56 654 69 61 

Zajęcia interpersonalne, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia, grupa 
wsparcia           

KIS 

Klub Integracji 
Społecznej przy 
Miejskim Ośrodku 
Pomocy Rodzinie w 
Toruniu 

ul. Konstytucji 3-
maja 40c, 87-100 
Toruń 

56 650 85 65 
Aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

CIS 

Centrum Integracji 
Społecznej - 
Stowarzyszenie 
Partnerstwo 
Społeczne CISTOR 

ul. Stokrotkowa 22, 
87-100 Toruń 

56 654 92 79 

Poradnictwo socjalne, 
zajęcia interpersonalne, 
poradnia psychologiczna, 
szkolenia/ warsztaty, 
praktyki/ staże, 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

NGO Fundacja "Agrafka" 
ul. Królowej Jadwigi 
6; 87-100 Toruń 

693 356 521, 
505 618 996 

Poradnia psychologiczna, 
aktywizacja zawodowa                            

NGO 

Toruńskie 
Stowarzyszenie 
Terapeutów 
Systemowych na 
rzecz Integracji 
Społecznej 

ul. Rynek 
Staromiejski 4; 
87-100 Toruń 

513 870 134 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna                                                      

NGO 
Akademia Rozwoju 
Inicjatyw Lokalnych 

ul. Klonowica 31 lok. 
1; 87-100 Toruń 

784 152 062 
Imprezy integracyjne/ 
integracja, spotkania 
towarzyskie 

NGO 
Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom z 
Autyzmem w Toruniu 

ul. Pająkowskiego 
44/52; 87-100 Toruń 

693 535 706. 

Poradnia- doradca 
zawodowy. szkolenia/ 
warsztaty, aktywizacja 
zawodowa                            

NGO 
Towarzystwo 
Autyzmu w Toruniu 

ul. Kanałowa 16;  
87-100 Toruń 

607 036 648 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychiatryczna                                                    

NGO 
Stowarzyszenie 
Motywacja 

ul. Juliana Tuwima 9; 
87-100 Toruń 

  

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
imprezy integracyjne/ 
integracja, spotkania 
towarzyskie 

NGO 

Katolickie 
Stowarzyszenie Osób 
Niepełnosprawnych 
Diecezji Toruńskiej 
im. Wandy Szuman 

ul. Łazienna 18;  
87-100 Toruń 

  

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, szkolenia/ 
warsztaty                                  

NGO 

Jestem 
Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym i 
Osobom 
Potrzebującym 
Wsparcia 

ul. Żółkiewskiego 37 
lok. 41; 87-100 Toruń 

56 659 85 25 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia- 
prawnik, aktywizacja 
zawodowa                            

NGO 
Fundacja Wspierania 
Rozwoju Impuls 

ul. Gustawa 
Morcinka 13;  
87-100 Toruń  

600 280 850, 
501 979 067 

 
Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, psychoedukacja 
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NGO Fundacja Stabilo 
ul. Fosa 
Staromiejska 30 lok. 
6; 87-100 Toruń  

56 644 90 63 

Poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia- 
prawnik, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia, 
grupa wsparcia           

NGO 

Towarzystwo 
Profilaktyki i 
Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

ul. Jęczmienna 10 
lok. 7; 87-100 Toruń  

56 652 23 94 
Terapia zajęciowa, 
szkolenia/ warsztaty                                  

NGO 
RC Fundacja 
Konsultingu i 
Rehabilitacji 

ul. Podmurna 50 lok. 
2; 87-100 Toruń  

56 655 06 77 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

NGO 
Toruńskie 
Stowarzyszenie 
"Współpraca" 

ul. Niesiołowskiego 
20; 87-100 Toruń  

56 645 38 41 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DDPS 
Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej 
Toruń 

ul. Rydygiera 30/32, 
87-100 Toruń 

56 648 26 72 

Opieka całodobowa, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, terapia 
ruchowa, 
psychoedukacja, poradnia 
psychologiczna oraz 
wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna, poradnia- 
spec. ds. uzależnień, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie w 
Toruniu 

ul. Konstytucji 3 
Maja, 87-100 Toruń 

56 622 00 00 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej w Toruniu 
 

ul. Szosa 
Chełmińska 220;  
87-100 Toruń                                                         

56 654 56 42 

 Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa     poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa                       

DPS 

Fundacja im. Brata 
Alberta, Dom 
Pomocy Społecznej 
w Toruniu 

ul. Rydygiera  23;                                        
87-100 Toruń 

56 657 59 29 

 Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa     poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa                       
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5.17.2. Formy wsparcia. 
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5.18. Powiat toruński. 

5.18.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kościuszki 4; 
Chełmża 

56 675 33 02 

Poradnia 
psychologiczna, 
poradnia 
psychiatryczna                                                    

ŚDS 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy w 
Osieku nad Wisłą 

87-125 Osiek 56 678 65 13 

Dom pobytu dziennego, 
poradnictwo socjalne, 
terapia zajęciowa, 
poradnia 
psychologiczna,  pomoc 
w podjęciu zatrudnienia                          

ŚDS 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy w 
Chełmży 

ul. Hallera 25,  
87-140 Chełmża 

56 675 78 61 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia logopedyczna, 
aktywizacja zawodowa                            

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej "Nad 
Drwęcą" 

ul. Szkolna 4,  
87-122 Grębocin 

56 678 23 07 

Trening umiejętności i 
funkcjonowania, 
poradnia 
psychologiczna, 
poradnia- spec. ds. 
uzależnień, poradnia- 
prawnik Kursy 
komputerowe, 
szkolenia/ warsztaty, 
praktyki/ staże 
zawodowe, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

OPS 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Chełmży 

ul. Gen. Hallera 19, 
87-140 Chełmża 

566 753 018 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Chełmży 

ul. Paderewskiego 11, 
87-140 Chełmża 

566 756 019 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Czernikowie 

ul. Słowackiego 12, 
87-640 Czernikowo 

542 875 001 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Lubiczu 

ul. Toruńska 21,  
87-162 Lubicz 

566 782 307 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Łubiance 

ul. Al. Jana Pawła II 8, 
87-152 Łubianka 

566 788 217 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Łysomicach 

ul. Warszawska 8,  
87-148 Łysomice 

566 748 930 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Obrowie 

ul. Al. Lipowa 27,  
87-126 Obrowo 

566 786 022 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Wielkiej 
Nieszawce 

ul. Toruńska 14,  
87-165 Cierpice 

566 220 828 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Złejwsi Wielkiej 

ul. Słoneczna 28,  
87-134 Zławieś Wielka 

566 743 966 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS Powiat toruński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Browinie, 87-140 
Chełmża 

56 675 71 11 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia 
psychiatryczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

DPS Powiat toruński 

Dom Pomocy 
Społecznej w Pigży, 
ul. Szkolna 8                                                     
87-152 Łubianka 

56 674 08 00 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.18.2. Formy wsparcia. 
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5.19. Powiat tucholski. 

5.19.1. Podmioty świadczące wsparcie.  

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

ŚDS 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
"Przystań"  
w Tucholi 

ul. Garbary 1,  
89-500 Tuchola 

52 334 28 55 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia,  
świetlica                       

WTZ 

Stowarzyszenie 
Rodziców Dzieci 
Specjalnej Troski 
Tuchola 

ul. Przemysłowa 2, 
89-500 Tuchola 

52 336 13 75 

Terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychiatryczna, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej  
w Cekcynie 

ul. Szkolna 2,  
89-511 Cekcyn 

52 334 75 69 

Zajęcia interpersonalne, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, poradnia- 
prawnik, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej  
w Kęsowie 

ul. Główna 11,  
89-506 kęsowo 

52 334 41 33 

Zajęcia interpersonalne, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia- doradca 
zawodowy, aktywizacja 
zawodowa, pomoc w 
podjęciu zatrudnienia                          

ZAZ 
Zakład Aktywności 
Zawodowej  
w  Tucholi 

ul. Świecka, 89a, 
89-500 Tuchola 

52 559-19-69 

Praktyki/ staże 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
Lubiewo 

ul. Wojska 
Polskiego 8,  
89-526 Lubiewo 

523 349 249 

Poradnictwo socjalne, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia- prawnik, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Cekcynie 

ul. Szkolna 2,  
89-511 Cekcyn 

523 347 569 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Gostycynie 

ul. Sępoleńska 
12A, 89-520 
Gostycyn 

523 346 200 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   
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OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Kęsowie 

ul. Główna 19,  
89-506 Kęsowo 

523 344 133 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Śliwicach 

ul. Ks. 
Sychowskiego 28,  
89-530 Śliwice 

523 340 727 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Tucholi 

ul. Świecka 45,  
89-500 Tuchola 

523 956 300 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS Powiat tucholski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Wysokiej, 89-502 
Raciąż 

052  559-23-53 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.19.2. Formy wsparcia. 

  



119 
 

5.20. Powiat wąbrzeski 

5.20.1. Podmioty świadczące wsparcie. 

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Wolności 27; 
Wąbrzeźno 

56 689 17 44 Poradnia psychologiczna                                                      

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy  
w Bliźnie 

89-500 Książki 56 654 05 43 

Dom pobytu dziennego, 
trening umiejętności i 
funkcjonowania, terapia 
zajęciowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna                                                    

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej  
w Płużnicy 

ul. Waryńskiego 
104, 86-300 
Grudziądz 

56 461 13 55 

Zajęcia interpersonalna, 
aktywizacja zawodowa, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia, grupa 
wsparcia           

ZAZ 
Zakład Aktywności 
Zawodowej w 
Wąbrzeźnie 

ul. Sportowa 10, 
87-200 Wąbrzeźno 

56 471 97 78 

Praktyki/ staże 
zawodowe, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
aktywizacja zawodowa                            

OPS 
Miejski Ośrodek 
Polityki Społecznej 
Wąbrzeźno 

ul. Wolności 32, 87-
200 Wąbrzeźno 

566 890 400 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Dębowej Łące 

ul. Dębowa Łąka 
38, 87-207 Dębowa 
Łąka 

566 884 913 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Książkach 

ul. Bankowa 4, 87-
222 Książki 

566 888 110 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Płużnicy 

87-214 Płużnica 
58G 

566 887 509 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Wąbrzeźnie 

ul. Mickiewicza 
12/1, 87-200 
Wąbrzeźno 

566 877 500 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS 
Dom Pomocy 
Społecznej w 
Wąbrzeźnie                                                     

ul. Pod Młynik 4a,                                                         
87-200 Wąbrzeźno 

56 688 03 70 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              
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5.20.2. Formy wsparcia.  

 



121 
 

5.21. Powiat Włocławek. 

5.21.1. Podmioty świadczące wsparcie.  

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia 
Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Reja13/49-50; 
87-800 Włocławek  

54 231 29 94 
Poradnia 
psychologiczna                                                      

PZP 
Poradnia 
Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Lunewil 15; 87-
800 Włocławek 

54 231 38 00 
Poradnia 
psychologiczna                                                      

PZP 
Poradnia 
Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Kaliska 104A; 
87-800 Włocławek 

54 231 04 87 

Poradnia 
psychologiczna,  
poradnia 
psychiatryczna                                                    

ŚDS 

Środowiskowy 
Dom 
Samopomocy we 
Włocławku 

ul. Zapiecek 10, 
87-800 Włocławek 

54 411 23 16 

Dom pobytu 
dziennego, trening 
umiejętności i 
funkcjonowania, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa,  
psychoedukacja, 
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

KIS 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej we 
Włocławku - Klub 
Integracji 
Społecznej we 
Włocławku 

ul. Kościuszki 26, 
87-800 Włocławek 

54 411 04 37, 54 
411 63 11 

Grupa wsparcia           

KIS 

Klub Integracji 
Społecznej 
"Magnes" przy 
Miejskim 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej we 
Włocławku 

ul. Łazienna 1, 87-
800 Włocławek 

880 189 767 

Poradnictwo 
socjalne, 
aktywizacja 
zawodowa, pomoc 
w podjęciu 
zatrudnienia, 
grupa wsparcia           

NGO 

Włocławskie 
Stowarzyszenie 
Trzeźwości Klub 
"Promień" 

ul. Gałczyńskiego 
9 87-800 
Włocławek 

54 234 11 43 
Poradnia 
psychologiczna, 
grupa wsparcia           

OPS 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Rodzinie we 
Włocławku 

ul. Kościuszki 26, 
87-800 Włocławek 

54 411 63 11 

Poradnictwo 
socjalne, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne 
usługi opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych 
wydatków                   

DPS 

Mzoz Sp. zo.o. 
Dom Pomocy 
Społecznej we 
Włocławku 

ul. Żeromskiego 
28a,  87-800 
Włocławek 

54 413 39 12 

Opieka 
całodobowe, 
terapia zajęciowa, 
terapia ruchowa, 
poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja 
umysłowa i 
ruchowa                              
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5.21.2.  Formy wsparcia. 
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5.22. Powiat włocławski. 

5.22.1. Podmioty świadczące wsparcie.  

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Czarnem 

87-820 Baruchowo 54 284 56 84 

Dom pobytu dziennego, 
poradnia psychologiczna 
oraz wsparcie dla rodzin i 
opiekunów, poradnia 
psychologiczna,                           
pomoc w podjęciu 
zatrudnienia                          

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Kowalu 

ul. Kopernika 19, 
87-820 Kowal 

54 284 18 65 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, usługi 
opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze                     

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Baruchowie 

ul. Baruchowo 54, 
87-821 Baruchowo 

542 845 611 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Boniewie 

ul. Szkolna 28,  
87-851 Boniewo 

542 840 181 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Brześciu Kujawskim 

ul. H. Sawickiej 5, 
87-880 Brześć 
Kujawski 

542 310 635 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Choceniu 

ul. Sikorskiego 8B, 
87-850 Choceń 

542 070 013 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Chodeczu 

ul. Kaliska 2,  
87-860 Chodecz 

542 848 070 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Fabiankach 

ul. Fabianki 87B, 
87-811 Fabianki 

542 317 800 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Izbicy 
Kujawskiej 

ul. Marszałka 
Piłsudskiego 42, 
87-865 Izbica 
Kujawska 

542 865 160 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków   
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OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Kowalu 

ul. Piwna 24, 87-
820 Kowal 

542 842 029 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Kowalu 

ul. Piwna 33, 87-
820 Kowal 

542 842 252 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Lubaniu 

87-732 Lubanie 
28A 

542 513 413 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Lubieniu Kujawskim 

ul. Wojska 
Polskiego 29, 87-
840 Lubień 
Kujawski 

542 844 326 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Lubrańcu 

ul. Brzeska 49,  
87-890 Lubraniec 

542 862 017 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie 
codziennych wydatków                   

DPS Powiat włocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Wilkowiczkach, 87-
850 Choceń  

54 284 71 16 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

DPS Powiat włocławski 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Kurowie, 87-821 
Baruchowo  

                                                                                                                                                                                                                                                                           

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

DPS 
Powiat włocławski 
Dom Pomocy 
Społecznej w Kowalu 

                                
ul. Kopernika 19,                                     
87-820 Kowal 

54 284 18 65 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa, 
turnusy rehabilitacyjne       

DPS 

Zgromadzenie 
Zakonne Małe Dzieło 
Boskiej Opatrzności-
Orioniści 

Dom Pomocy 
Społecznej w              
Izbicy Kujawskiej 
(87-865)                               
ul. Narutowicza 40, 
65 

54 286 50 72 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              
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5.22.2. Formy wsparcia. 
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5.23. Powiat żniński. 

5.23.1. Podmioty świadczące wsparcie.  

 
Organizacja/ 
Instytucja 

Adres telefon Formy wsparcia 

PZP 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Aliantów 1a;  52 303 01 00 Poradnia psychologiczna                                                      

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Barcinie 

ul. Kościelna 15, 
88-190 Barcin 

52 383 20 79 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

ŚDS 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Żninie 

ul. Szpitalna 32,  
88-400 Żnin 

52 303 40 31 

Dom pobytu dziennego, 
terapia zajęciowa, 
rehabilitacja umysłowa i 
ruchowa                              

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej w 
Gąsawie 

ul. Żnińska 19,  
88-410 Gąsawa 

52 303 62 30 

Zajęcia interpersonalne, 
poradnia psychologiczna, 
poradnia- prawnik, 
aktywizacja zawodowa                            

KIS 

Klub Integracji 
Społecznej 
Janowiec 
Wielkopolski 

ul. Strzelecka 8,  
88-430 Janowiec 
Wielkopolski 

52 302 60 68 

Zajęcia interpersonalne, 
poradnia- doradca 
zawodowy, zkolenia/ 
warsztaty, aktywizacja 
zawodowa                            

KIS 
Klub Integracji 
Społecznej Rogowo 

ul. Kolejowa 4,  
88-420 Rogowo 

52 302 42 10 Aktywizacja zawodowa                            

OPS 
Miejski Ośrodek 
Polityki Społecznej 
Żnin 

ul. 700-lecia 36,  
88-400 Żnin 

523 032 910 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Barcinie 

ul. Lotników 13,  
88-190 Barcin 

523 833 445 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Gąsawie 

ul. Żnińska 19,  
88-410 Gąsawa 

523 036 230 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Janowcu 
Wielkopolskim 

ul. Strzelecka 8,  
88-430 Janowiec 
Wielkopolski 

523 026 068 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

OPS 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Łabiszynie 

ul. Szubińska 1,  
89-210 Łabiszyn 

523 844 183 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków    
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OPS 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rogowie 

ul. Kolejowa 4,  
88-420 Rogowo 

523 024 210 

Poradnictwo socjalne, 
usługi opiekuńcze/ 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, 
dofinansowanie  
codziennych wydatków                   

DPS Powiat żniński 

Dom Pomocy 
Społecznej w 
Tonowie,  
88-430,Janowiec 
Wielkopolski 

52 302 61 12 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, rehabilitacja 
umysłowa i ruchowa                              

DPS 
Powiat żniński Dom 
Pomocy Społecznej 
w Barcinie 

ul. Polna 30,  
88-190 Barcin  

52 383 21 40 

Opieka całodobowa, 
terapia zajęciowa, terapia 
ruchowa, poradnia 
psychologiczna, poradnia 
psychiatryczna, turnusy 
rehabilitacyjne       
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5.23.2. Formy wsparcia. 
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6. Wnioski 

Badania ilościowe podmiotów i form wsparcia dla chorych i zaburzonych psychicznie  

w województwie kujawsko-pomorskim wykazały, że na przełomie lat 2010-2015 ilość osób 

chorych psychicznie miała tendencję rosnącą do roku 2012, zaś w kolejnych latach ilość  

chorych i zaburzonych psychicznie nieznacznie malała. Nie świadczy to jednak o małej skali 

problemu, bowiem zachorowalność ludzi pod kątem zaburzeń psychicznych jest nadal bardzo 

wysoka i stanowi duże wyzwanie dla podmiotów leczących i wspierających takie osoby.  

Po przeprowadzonych badaniach można wysunąć następujące wnioski: 

1. Spośród najpowszechniejszych chorób i zaburzeń psychicznych najwyżej klasyfikują się 

zaburzenia nerwicowe związane ze stresem, schizofrenią, epizody afektywne oraz 

depresje nawracające i zaburzenia dwubiegunowe. 

2. Zasoby personelu medycznego w ostatnich latach nieznacznie wzrosły, lecz do skali 

problemu zachorowalności są nadal zbyt niskie. Z przeprowadzonego badania wynika, 

że w naszym regionie brakuje przede wszystkim pracowników socjalnych, terapeutów 

zajęciowych oraz psychoterapeutów. Odnotowuje się niewystarczającą liczbę osób, 

które wspomagają chorych po leczeniu szpitalnym, mają doprowadzić ich do poprawy 

stanu psychicznego, funkcjonowania w codziennym życiu i sfinalizować proces 

leczenia.  

3. Województwo kujawsko-pomorskie posiada duże zaplecze szpitalne z oddziałami 

ogólnopsychiatrycznymi oraz terapii uzależnień i oddziałami detoksykacyjnymi. Rocznie 

wszystkie szpitale są w stanie przyjąć na oddziały całodobowe w sumie ponad 9 tysięcy 

pacjentów, a na dzienne – ok. 700 osób.   

4. Ze statystyk prowadzonych przez Poradnie Zdrowia Psychicznego, działające  

na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, wynika, że w roku 2014 udzielono 

463 868 porad, co w porównaniu z rokiem 2010 (gdzie udzielono 396 040 porad) 

świadczy o zwiększającej się potrzebie pomocy w zakresie chorób i zaburzeń 

psychicznych. W regionie wsparcie oferowane przez PZP realizowane jest na wysokim 

poziomie.  

W całym województwie tylko 4 powiaty nie posiadają poradni, są to powiaty: 

grudziądzki, rypiński, tucholski oraz włocławski.  

5. W całym województwie działa 36 organizacji pozarządowych oferujących wsparcie 

osobom zaburzonym psychicznie, jest to jednak wciąż zbyt mała liczba. Według danych 

opublikowanych przez województwo kujawsko-pomorskie posiadamy 1240 NGO. Ilość 
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stowarzyszeń, fundacji i innych organizacji pomagających osobom zaburzonym 

psychicznie pokazuje znaczny deficyt wsparcia w tym środowisku w porównaniu do 

ilości wszystkich podmiotów świadczących inne usługi. 

6.  Według przeprowadzonych badań wśród podmiotów świadczących wsparcie osobom 

chorym i zaburzonym psychicznie można zauważyć, że:  

a) w powiecie lipnowskim oraz chełmińskim brakuje Środowiskowych Domów 

Samopomocy. W całym województwie jest ich w sumie 39 i świadczą one 

bardzo szeroki zakres usług na rzecz osób chorych i zaburzonych psychicznie; 

b)  spośród 23 powiatów tylko 12 posiada Warsztaty Terapii Zajęciowej, które 

oferują formy wsparcia dla osób z problemami psychicznymi. W skali wciąż 

wrastającej ilości osób chorych jest to zbyt mała liczba placówek, które 

odgrywają niezwykle istotną rolę, bowiem świadczą pomoc prowadzącą  

w rezultacie do uzyskania samodzielności w życiu codziennym i funkcjonowania 

w środowisku lokalnym. Jest zatem ogromnym wsparciem zarówno dla 

uczestników, jak i ich rodzin; 

c) w całym województwie działa zaledwie 21 Klubów Integracji Społecznej, które 

działają na rzecz integracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym oraz zajmują się poradnictwem zawodowym. W skali 

całego regionu jest to namiastka względem problemu, jakim jest trudność  

w znalezieniu pracy przez osoby chore i zaburzone psychicznie. KIS-y te 

znajdują się w większych powiatach, takich jak: m. Bydgoszcz, m. Toruń,  

m. Grudziądz, m. Włocławek, golubsko-dobrzyński, inowrocławski, nakielski, 

sępoleński, toruński, tucholski, wąbrzeski oraz żniński; 

d) w takich powiatach jak: m. Bydgoszcz, m. Toruń, grudziądzki, inowrocławski 

znajdują się Centra Integracji Społecznej, które zajmują się stricte problemem 

zatrudnienia (szkolenia zawodowe, kursy doszkalające, praktyki zawodowe) 

oraz reintegracją społeczną;   

e) Zakładów Aktywności Zawodowej można wymienić zaledwie 7 w całym 

województwie. Działają one na terenie powiatów: m. Bydgoszcz, bydgoskiego, 

chełmińskiego, mogileńskiego, radziejowskiego, tucholskiego i wąbrzeskiego. 

Zwracając uwagę na wciąż wzrastające bezrobocie i problemy w pozyskaniu 

zatrudnienia przez zdrowych ludzi, osoby chore mają dużo mniejsze szanse na 

znalezienie satysfakcjonującej pracy. Ważne jest, żeby na terenie województwa 
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powstało więcej zakładów zatrudniających osoby z zaburzeniami psychicznymi, 

aby mogły one poszerzać swoją wiedzę, zdobywać umiejętności i nabierać 

pewności siebie;  

f) w każdym powiecie na terenie województwa kujawsko-pomorskiego działa 

przynajmniej jeden Ośrodek Pomocy Społecznej. W całym województwie jest 

ich wystarczająco dużo - w sumie 139. Dostępność do świadczeń w zakresie 

pomocy społecznej oraz usług opiekuńczych jest optymalna wobec 

mieszkańców danego regionu;  

g) placówek świadczących usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i edukacyjne 

dla osób wymagających całodobowej opieki z powodu wieku, choroby czy 

niepełnosprawności jest wystarczająco dużo. W całym województwie mamy ich 

w sumie 35 – przynajmniej jeden DPS w każdym powiecie; 

h) województwo kujawsko-pomorskie wykazuje duże braki w kwestii ilości  

i dostępności do mieszkań chronionych i hosteli. 11 powiatów posiada 

całodobowe mieszkania, które pod okiem specjalistów przygotowują osoby 

chore do samodzielnego życia. Zwracając uwagę na zwiększającą 

zachorowalność, mieszkania te deklarują zbyt małą ilość osób możliwych do 

przyjęcia. Dostępność hosteli również nie jest wystarczająca, w całym 

województwie znajduje się tylko jeden oferujący lokale dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. Co więcej, placówka obejmuje opieką wyłącznie osoby po 

ukończonym leczeniu pod kątem uzależnienia.  

Według przeprowadzonych badań w województwie kujawsko-pomorskim zauważamy 

duże braki w zakresie pomocy i świadczonych form wsparcia dla osób z chorobami  

i zaburzeniami psychicznymi. Brakuje miejsc, do których można zwrócić się o pomoc w sytuacji 

wymagającej interwencji kryzysowej. Widać także znaczny deficyt grup wsparcia dla osób 

zaburzonych, a także dla ich rodzin oraz opiekunów. Mało jest miejsc, do których na co dzień 

osoby chore mogą się udać, aby spędzić miło czas, kształtować swoje zainteresowania i co 

najważniejsze - integrować się z osobami o podobnych problemach, uzyskać od nich pomoc  

i wsparcie. Dla osób chorych psychicznie ważne jest obcowanie z ludźmi oraz to, aby nie 

pozostawali na co dzień sami ze swoimi problemami, dlatego istotne jest, aby stworzyć więcej 

takich miejsc jak kluby czy świetlice. Równie ważnym problemem jest ograniczona dostępność 

do placówek świadczących pomoc na płaszczyźnie aktywizacji i poradnictwa zawodowego,  

a tym samym znikoma ilość kursów zawodowych, treningów i szkoleń dla osób chorych 
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psychicznie. Brak tych działań znacznie zmniejsza szanse powrotu do normalnego społecznego 

życia. Kluczowym aspektem wychodzenia z choroby jest nie tylko rehabilitacja ruchowa czy 

umysłowa. Niezwykle ważna jest rewalidacja poprzez spotkania towarzyskie, wycieczki  

i imprezy integracyjne, dzięki którym osoba chora ma możliwość poznania nowych ludzi, 

odwiedzenia nowych miejsc i pogłębiania swojej wiedzy.  

 


